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PREDMLUVA

Vysvobozeni z prediva pout, ktera lidem nastraZil Zly,
prinesl Pan JeZi§. Tato skuteénost je nejen predmétem viry
ve slovo evangelia, ale i pfedmétem zkuSenosti jak v Zivoté
svatych, tak i vdneSnim hnuti charismatické obnovy. Mnozi
totiZ poznali ten skoro fyzicky pocit vysvobozeni zpod jha
bi¥emene, jeZ z nich bylo siiato, jako kdyZ z vas svléknou
tésny Sat, coZ je provazeno pocitem volnosti a znovunale-
zené lehkosti, na niZ jste jiZ tak pozapomnéli, Ze jste prestali
véfit, Ze je jeSté€ vibec moZna. Toto vysvobozeni je niam
dano bud’ skrze modlitbu bratfi, nebo nasim upénlivym vo-
lanim k JeZiSi Spasiteli, ¢ijeSté na mistech a v okamZicich
zvlast’ silné milosti.

Proto se tato kniha obraci v prvé rFadé k tém, ktefi touto
zkuSenosti prosli nebo tu$i, Ze by je tato zkuSenost mohla
potkat v budoucnu. Nejde nim zde o to, abychom prokazali
existenci démona a plodiajeho destruktivniho ptisobeni, rov-
néZ se zde nejedna o systematické pojednani o teologii mi-
losti a tim méné& o jakousi ,,pFiru¢ku exorcisty” nebo o ,,du-
chovniho psychoterapeuta"”! Je to dokument, jenZ je plodem
zkuSenosti jak osobni, tak i Cerpané ze spoleéenstvi, jde tu
o zkuSenost duchovni, terapeutickou a charismatickou. Do-
tyka se pole, které je obrovské, byt’ trochu pozapomenuté,
a to navzdory tomu, Ze v této oblasti existuje velka cirkevni
tradice. Tato studie tedy obsahuje zaroveii bezpe&né za-
chytné body, pevné ziklady, ale také oteviené perspektivy
pro dalSi zkoumani v tomto nesmirném a sloZitém svété.

Presto je tato kniha hlavné vyzninim viry v JeZiSovo
svrchované Panstvi, v jeho absolutni vlidu nad v§emi mo-
cnostmi zla, v jeho svrchovanou moc, ktera se uplatiiuje
pravé tak v celém vesmiru, jako v ,,podsvéti" kaZdého ¢lo-
véka. JeZis je Panem vSeho: nejvétSich udalosti lidské his-



torie pravé tak jako téch nejskromnéjsich gest kazdé osoby,
andéli dobrych i zlych; a kazdy se bude muset diive i
pozdéji podiidit jeho Panstvi.

Satan ve své nesmyslné pySe by ze sebe rad udélal Pana
stvofeného vesmiru a rad by na sebe strhl vSechny pocty,
od téch nejdrobnéjsich az po ty nejokdzalejsSi. Nasemu svétu
neschézeji rdzné formy modlosluzebnictvi a tato kniha se
dotykd pouze nékolika z nich. Kiesfan, ktery je nositelem
svétla Kristova, se musi snazit, aby zapudil temnoty lhafe,
aby odhalil jeho nescetné 1Zi.

xv.7

Milosti kitu je véfici nejen osvicen, ale pfijima také vyzvu
a silu k tomu, aby mohl Nepfiteli odolavat. Kazdy pokitény
jako ud Kristova téla ma moc nad démony. Nepiekvapuje,
Zze v hnuti obnovy znovu objevujeme modlitbu za vysvo-
bozeni v té mife, vjaké je piisobeni Ducha Svatého zjistého
hlediska kiestni milosti, jez u véficiho znovu ozila.

Vidime, Ze Jezi3 byl po svém kitu hndn na poust, aby tam
Celil dablu. Je tieba poznamenat, Ze v evangeliich se démon
poprvé objevuje pii této prilezitosti, v okamziku, kdy se JeZis
chystd zvéstovat Kralovstvi a Spasu. A rovnéz hlavné pii
slaveni kitu cirkev ve jménu JeziSové vykonavala a vykonava
svou moc nad mocnostmi temnot. Exorcismy, i kdyZ jiz
nemaji tak jako diive povahu ,,diiraznych rozkazt démonovi",
jsou neustdle soudasti pripravnych liturgickych obiadu pied
vlastnim kitem. S modlitbami proti Zlému a jeho vlivu se vS§ak
setkavame i v eucharistii (modlitba po Otéen4si), pii svatosti
pokdni a pomazani nemocnych. (Detailni odkazy na toto
vSechno najdeme v dokumentu Kongregace pro nauku viry:
., K¥estansk4 vira a démonologie", La Documentation Catholi-
que, ¢. 1681, 3.-17. srpna 1975, str. 708-718. Zde se také
znovu potvrzuje moc cirkve nad démonem.)

Ve zieknuti se satana a vSech jeho skutki, k ¢emuZz do-
chézi ptfi obnové kiestnich slibdl béhem velikonoéni vigilie,
je mozné spatfovat znovu se obnovujici milost, jeZ nds po-
siluje viéi Protivnikovi. Jsou-li opravdové piipady posed-
losti relativné ¥idké a vyhrazené velkému exorcismu biskupa
nebo jeho povéfence, jsou utoky a suzovani ze strany dé-
mona - jeho jméno reprezentuje celou legii zlych ducht -

rozli¢né a mnohostranné.



yv.r

Proto si véfici, skrze svou kiestni milost, pfisvojuji Kris-
tovo vitézstvi nad vlddcem tohoto svéta. Cirkev od svych
pocatkt a po celou svou dlouhou historii vyzyvala kiestany
k bdé€losti a k ustaviénému boji s Protivnikem. K tomu, aby
véfici mohl bojovat s velkym Drakem, ddvnym Hadem,
a aby jej dokdzal pfemoci, je vyzbrojen Panem v cirkvi.
Jeho zbrané jsou zbrané svétla v pokofe a v pravdé. Jsou
to vira a svatosti viry, Pismo, modlitba, ptst, pfimluvy Panny
Marie a svatych, svdtostiny atd. Hlavné ho vSak musime
pfemoci tim, Ze se zfekneme hiichu a svych Spatnych na-
klonnosti, bez nichz nad ndmi Nepfitel nema moc. Pfipo-
menime si zkuSenost, realismus, usilovnost a humor sv. Te-
rezie z Avily. Jsou to rady zvlast cenné:

,Od té doby mé uz ty uzkosti nezneklidfiuji, ani jsem
neméla strach z dabld, takze kdyZz mi ukazovali, jak budu
pozdé&ji vypravét, nejen Ze jsem nemivala strach, nybrz se
mi zdalo, Ze jej maji oni ze mne. Svrchovany Pan vSech
véci mi dal nad nimi takovou moc, Ze se jich dnes nebojim
vic neZz much. Jsou tak zbabéli, ze ztraceji odvahu, kdyz
vidi, Ze jimi nékdo pohrda. Neutoci pfimo, leda na ty, které
vidi, jak se lehce vzdavaji, anebo kdyz Pan dopusti, aby
jejich utoky a pronasledovani dodalo jeho sluzebniklim vétsi
odolnost.

Kéz se libi Jeho Velebnosti, abychom se obdvalijen toho,
¢eho je nutno se bat, tim, ze si uvédomime, Ze nam muzZe
uskodit vic jediny vSedni hiich nezZ celé peklo: a to je nad
slunce jasnéjsi pravda.

Vite, kdy nam zli duchové nahdnéji strach? KdyzZ se tra-
pime starostmi o pocty, o rozkoSe a o bohatstvi svéta. Mi-
lujeme-li a usilujeme-li o to, co mame mit v osklivosti, tehdy
jim davame do rukou zbrané, kterymi bychom se mohli bra-
nit, a svym nezmérnym piedsudkem je nutime, aby proti
n4am bojovali. Jen na to pomyslet budi soucit, nebot by sta-
¢ilo, abychom se pfivinuli ke k¥fizi a z ldsky k Bohu vS§im
pohrdali, ponévadz ddbel prcha pfed takovymi ukony vic
nez my pfed morem. Débelje ptitelem 1%i a leZ sama, a proto
se nikdy neshodne s tim, kdo kraci v pravdé. Vidi-li vsak,
ze rozum je zatemnény, vSemozné usiluje zaslepit jej docela;
a zjisti-li, Ze je nékdo tak slepy, ze klade svou spokojenost



do véci tohoto svéta, jez jsou nicotné a nestdlé jako détské
hry, presvédCi se, Ze ma co délat s ditétem, a také s nim
tak jedna a bavi se tim, Ze na ného utoci jednou i vicekrat.

Kéz se libi Bohu, abych ja nepatfila mezi tyto, nybrz
podpirdna jeho milosti povazovala za odpocinuti, co je od-
pocinuti, za Cest, co je Cest, za rozkos, co je rozkos, a ne
naopak. Tehdy bych udélala rohy' v§em d’ablim a ti by se
dali na zdéseny uték. Nechdpu, proc se boji ten, kdo kfici:
d’abel! dabel! - zatimco by mohl volat: Boze! Boze! - a na-
plnit peklo zdésenim..."

(Sv. Terezie od Jezise: ,,Zivot", kap. XXV., str. 221-222,
prel. Josef Koldcek, Edice karmelitdnska spiritualita 1991)

A kone¢né méjme na paméti, ze tato kniha je proklamaci
Otcovy lasky, kterd nds k nému neustale pfitahuje, a tim
nas vytrhdva z moci temnot a umoziiuje ndm vstoupit do
jeho podivuhodného svétla. Zly ve své Zarlivosti nemizZe
snést, aby se Clovék, stvofeny k obrazu Bozimu, stal ucas-
tnikem na bozské pfirozenosti, nemuze snést pomysleni na
to, ze Clovék ma stale zivéjsi, duvérngjsi a laskyplnéjsi vztah
ke svému Otci. Satan usiluje o to, aby tento vztah znicil,
aby znetvofil tento obraz, protoze je ve své podstaté vra-
zednikem. Otec se ale nenecha pfemoci Zlym. Dal svého
Syna, svatého Jediného, Berdnka obétovaného od zalozeni
svéta, aby véfici zlstal v Bohu a Bih v ném. A tak se ne-
radujme z toho, Ze duchové jsou nam podfizeni, ale z toho,
ze nase jména jsou zapsana v nebesich.

Albert-Marie de Monléon, OP

Svétice tu mluvi o gestu, jez vyjadfuje pohrdani. Pii némz se tfi prsty
seviou a ukazovacek a mali¢ek ¢ni vici dotyénému jako rohy. V Cestiné
by odpovidalo urédzce, kterou vyjadiuje réeni ,,Nasadit rohy".



DOPIS MONSIGNORA COFFYHO

ARCIBISKUPSTVI
VALBI

12, rue de la République
81 - Albi

Drahy priteli, Albi, 25. kvétna 1979

v predmluvé k Vasi knize pise otec Albert de Mo-
nléon: ,A konecné méjme na paméti, ze tato kniha je
proklamaci Otcovy Ldsky, kterd nds k nému neustdle
pritahuje, a tim nds vytrhdvd 7 moci temnot a umoZzriuje
ndm vstoupit do jeho podivuhodného svetla "

Tuto vétu je mozZno vztahovat jak na Vds esej, tak
i na ,Judského Iva ". VasSe komunita totiz chce byt svéd-
kem Otcovy Ldsky, jeZ nds vytrhdvd z moci temnot
a umoZiiuje ndm vstoupit do jeho podivuhodného svét-
la.

Dotykdte se diileZité oblasti a jd si preji, abyste ve
svém bdddni pokracoval. Zvidsté po té linii, kterou jste
JiZ zapocal. Abyste na konkrétnich pripadech ukazoval,
Ze k tomu, aby néjakd osoba nalezla opét svou rovno-
vdhu, je duchovni a ndboZensky rozmér nezbytny.

Ujistuji Vds svou bratrskou oddanosti.
Philippe Madre Robert COFFY

,, Lion de Juda "
Cordes



UPOZORNENI]

Nasledujici studie si viibec nedéla narok, aby byla
vyCerpavajici. Spokojime se zde s tim, Ze vysvétlime
hlavni linie naSich poznatki, jeZ se tykaji vlivu Z1ého
na lidskou konstituci, a to na ziakladé své lékarské zku-
Senosti v komunité.

V konfrontaci s neblahym pilisobenim Zlého na lid-
sky organismus a psychiku jsme se ocitli proti své viili.
V prvé radé to byl Sok pro naSi rozumovou analyzu.
Mnohokrat a opakované jsme byli svédky toho, Ze ke
klasické terapii bylo nutno pripojit duchovni dimenzi,
jejiZ aplikace se €asto ukidzala jako vysoce acinna. Nej-
prve se tedy dotkneme oblasti vysvobozeni po strance
klinické. Rikame vysvobozeni, a ne uzdraveni, nebot’
toto téma se dotyka c¢lovéka v jeho stavu psychoso-
matickém. OvSem p¥i¢ina tohoto stavu neni pFiroze-
na, ... coZnas vede k tomu, abychom p¥ipustili zisah
,,hadprirozeného" destruktivniho faktoru, jemuz teolo-
gierika ,,Zly". Tento faktor se pokusime ponékud bliZe
specifikovat v dalSich ¢astech knihy. V této knize ne-
ptujde - aZ na p¥ileZitostné p¥ipady - o problém spon-
tanniho uzdraveni duchovniho ani o problém zazraku.

Z. této studie budou rovnéz védomé vylouceny pri-
pady, které se tykaji moci vykonavat exorcismus, jez
p¥islusi biskupiim a knéZim v zavaZnych p¥ipadech po-
sedlosti. Pojednavame zde o zpiisobu, jak provadét vy-
svobozeni, coZ muZe se svolenim cirkve realizovat
kaZdy kiest’an, podobné jako miZe pouZivat svécenou
vodu nebo litanie ke vSem svatym.

NasSe klinické a experimentalni uvahy v oblasti vy-
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svobozeni jsou - jak budeme konstatovat dile - po-
tvrzeny biblickymi fakty a cirkevni tradici. Bude nutné
podat stru¢ny nastin teologického pristupu k této ota-
zce, vzdy vSak jen pro potvrzeni medicinsko-psycho-
logickych a psychiatrickych experimentdlnich poznat-
k.

Na pocatek vSech téchto patologickych projevi bez
vahani klademe zakladni biblické dogma, jeZ dnes
mnozi pfesto zufivé napadaji: budeme hovofit o prvot-
nim hiichu a o jeho disledcich pro lidskou rovnovahu.

PIné se ztotoznujeme - a lékaifska analyza to po-
tvrzuje - se zavéry tradi¢ni kfesfanské antropologie,
a z toho divodu se nékdy trochu vzdalime od nejno-
véjSich poznatkli moderni psychologie, v niZ se ostatné
projevuje neblaha tendence vyloudit duchovni dimenzi
byti.

Nage pozice se pfiblizuje duchu tomismu, nebot
podle naseho nizoru pravé on sam nejpfijatelnéji oziej-
mil otdzku Zlého a jeho plisobeni na lidsky Zivot.

Jsme $fastni, ¢ miZeme poskytnout své lékaf-
sko-duchovni dedukce komunitdm zivota a modlitby
a pfipomenout jim jesté jednou, Ze se jedna o zkuse-
nost, o naSi vlastni zkuSenost, jeZ je - jak dou-
fame - pravdiva, jez vSak zdrovein neaspiruje na to,
aby byla néjakym vycCerpavajicim objasnénim pra-
zvlastni otazky vysvobozeni.



OBECNE UVAHY

Cirkev pfed kratkou dobou vstoupila do rozhodujici
faze, kterd je pokldddna za , novy advent", jak o tom
hovori Svaty otec Jan Pavel II. (Prvni encyklika Jana
Pavla II. Redemptor hominis.) Mnohé hiivny, které
dosud spocivaly v utrobach cirkve, jsouji v souc¢asnosti
zjevovany Duchem svatym.

Tato rozli¢na bohatstvi, kterd maji své kofeny v dlouhé
cirkevni tradici, jsou pravé tak motivem, jako prosbou,
abychom se obratili ke Kristu, ,,Vykupiteli ¢lovéka".

Cirkev je dnes Duchem svatym naléhavé vyzyvana
k tomu, aby se modlila a uspiSila prfichod Pané
(2 P 3,12), cozje ,,posetild" nadéje kazdého kiesfana,
mimo niz mizi v§echny diivody k existenci.

Tuto charismatickou obnovu mtzeme pokladat za
jednu z hiiven nového adventu, v némzZ nas Blih prosi,
abychom se kone¢né obratili k tomu, ktery vSechno
dovrsil: k Jezisi.

Kdyz ucednici Jana Kititele vyhledali JezZiSe, aby
se ho zeptali: , Tyjsi ten, ktery md prijit, anebo mdme
Cekat jiného ?", odpovédél jim: , Jdéte a oznamte Ja-
novi, co slysite a vidite: Slepi vidi, chromi chodi, ma-
lomocni jsou ocistovdni, hlust slysi, mrtvi vstdvaji, chu-
dym se hldsd radostnd zvést. A blahoslaveny, kdo se
nade mnou nepohorsi”. (Mt 11,3-6)
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CozZ se toto nedéje v téchto zvlaStnich ¢asech cir-
kevnich déjin, kdy Pan touZi osvobodit své stvoreni
od vSech pout, jeZ mu brani v tom, aby se molilo vze-
pnout k nému? Avsak p¥i napliiovani vSech svych plani
Biih usiluje o to, aby kaZdého z nas uc€inil svym sku-
teénym spolupracovnikem (1 Kor 3,5), jestliZe jsme
s tim svolni a jestliZe vyslovime (a stile budeme opa-
kovat) své . fiat".

Zivé si preje, abychom se podileli na posvéceni, na
uzdraveni svém i svych bratfi. Opravdu aktualni jsou
nasledujici slova sv. Pavla: ,, Biih nds prece nepovolal
k necistote, ale k posvéceni!” (1 Sol 4,7)

Tak tato milost probouzi v mnohych srdcich Zizeii
po svatosti, na kterou Liska BoZi hojnou mérou od-
povida. Ale zaroven zaciname chapat, jak je tato cesta
uzkd, jak musime byt bdéli a neSlapat pFiliS stranou;
nebot’ bychom mohli takika nechténé sejit z této jedi-
necné cesty a vydat se po jedné z nescetnych odbocek,
jeZ se nam Zly neustile snaZi nastraZovat v podobé
klamného svétla, klamného uceni, klamného duchov-
niho sebevzdéliaviani. Drama zacind, ... protoZe tyto
odchylky mohou vyvolat, nebo jeSté zhorsit fyzické,
duchovni a psychické utrpeni, a kdyZ potom p¥ivoliame
na pomoc medicinu, zjistime, Ze je v tomto pripadé
malo ucinna.

Proto tedy z diivodu preventivnich, ale i 1é€ebnych
musime studovat, kritizovat, ¢i dokonce odmitnout né-
které z téchto odchylek, jeZ jsou provazeny vabnymi
sliby. Ve skutecnosti maji totiZ pouze jediny cil: odvést
nas od toho, ktery jediny je Pravda a Zivot.

Téchto tchylek je velmi mnoho, jsou velmi sviidné
a budi zdini nadp¥irozenosti, coZ jim bohuZel zarucuje
skuteény uspéch. Nicméné je velice Zalostné, Ze
u jedné a téZe osoby miiZe rozvoj téchto projevi zpu-
sobit, Ze se souc¢asné zacnou projevovat mimoradné
rozmanité psychické a somatické potiZe.
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Vyzva ke svatosti, kterou Pan nechava rozeznit v na-
Sem srdci, vyzva, kterou velice zdiraziioval Druhy va-
tikansky koncil, se dotyka vSech oblasti naseho vnéj-
Siho i vnitiniho Zivota.

Odpovida nezbytnému dikladnému o€iSténi nasi by-
tosti, k némuZ musime vyuZit daria Ducha svatého vy-
hledavanim ctnosti, hlavné teologalnich, a pevnym za-
koFenénim v Zivoté svitostném a v Zivot€ modlitby.
Prosté vyuZivani charismatu se potom proméni
v plodné pisobeni pro boZskou Slavu ve sluzbég cirkve.

Tak je tieba pochopit, Ze proména musi p¥ijit v kaz-
dodennim praktickém ,,vysvobozovani" ve smyslu cir-
kevniho zrani a prohlubovani. Toto zrini musime nej-
prve rozsirit do roviny diagnostické. Jedno z nebezpeci
,charismatické praxe" spociva v tom, Ze se ob¢as vé-
nuje priliS velkad pozornost mimo¥radnym strankim né-
kterych projevii..., aniZ se lidskému rozumu (a jeho
kritickému smyslu) poskytne prostor pro potvrzeni au-
tenti¢nosti téchto projevii. V takovém Kkontextu
a s ohledem na specifické potiZe je potom pokuSeni
vypomahat si zidsahem ,nadpf¥irozena" velice &asté,
avSak ziidkakdy opodstatnéné. RovnéZ diagnosticky
postup p¥i stanoveni vlivua ZIlého na lidskou bytost musi
byt velice pFisn€ zachovavan; veSkeré charismatické
vlohy p¥itom bezpochyby najdou své bohaté uplatnéni,
nicméné urcita psychologicka a lékarska profesiona-
lita, pravé tak jako notna davka zdravého rozumu je
zde nezastupitelna.

Hlubsi cirkevni pohled musi vést k tomu, Ze toto
vysvobozovani bude provadéno stile méné izolovanég,
jak se to Easto déje pri kratkych setkanich, p¥i modli-
tebnich shromaZdénich nebo i jinak, ... kdy se kratce
nato pravé osvobozeni osoba znovu nebezpeéné po-
necha sama svému osudu.
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Ocisténi (velmi obecné vzato) nam totiZ postupné
odhaluje, co je to mystické Télo Kristovo. KdyZ je
uzdravena nebo vysvobozena néjaka osoba, je tim oCiS-
téno celé Télo. RovnéZ tak kdyZ vykonaviame onen
povéstny ,,ikon" vnitiniho osvobozovaini, neni to po-
chopitelné Zadna osobni zasluha, a to ani tehdy, jde-li
o individualni skutek piisobeny mimoiidnou milosti
BoiZi.

To je skutek Téla... a my vSichni jsme udy tohoto
Téla Kristova, udy sice poskvrnénymi, ale neustile
omyvanymi v Beriankové Krvi. (Zj 1,5) Té€lo - to je
pochopitelné cirkev, ale v cirkvi to je také modlitebni
skupina nebo néjaké jiné spolecenstvi Zivota. A toto
vysvobozovani je jednou z funkci T€la, jehoZ nékteré
udy pusobi viditelnéji nez jiné, proto si v§ak nemohou
délat narok na vétsi zasluhy.

Pojem ,vysvobozeni" je dnes vystaven snahim
0 jeho dalSi roz€lenéni. Zda se, Ze vysledkem celého
procesu bude vznik celé Fady ,,ikonu", které se bez
sebe navzijem neobejdou a které se budou vzijemné
dopliiovat v podivuhodném dile uzdravovani, jeZ je
plodem milosti BoZi a svédectvim jeho Lasky ke stvo-
Fenym bytostem. JestliZe totiZ toto vysvobozovani s se-
bou nese zisahy urcité autority a zietelné odliSeni urci-
tych duchovnich kvalit (které jsou uZ jen zFidkakdy
shromaZdény v jedné jediné osob¢€), je na druhou stranu
pravé tak pravda, Ze stejné zasadni duleZitost maji
i projevy ucasti a pFimluvy.

Jasné vzijemné vymezeni téchto raznych sluZeb
umoZiiuje této ,,vysvobozovaci funkci" Téla pozitivné
pusobit. To, Ze JeZiSovo Jméno tak ucinkuje na sily
Z1ého, neni ani tak zajiSt’ovano autoritou, schopnosti
rozliSovat, ucastenstvim a pfimluvou samotnou, jako
spiSe obsahem srdce téch, kdo se modli, tim, co je
uvnitF srdce, které se musi celé nechat pfemoci virou,
nadéji a bliZenskou liskou.
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At’ uZ osoba, o jejiZ uzdraveni Boha prosime, ma
sebeodpudivéjsi vzezieni, at’ uZ nam jakkoli imponuje,
at’ uZ ma sebenep¥istupnéjSi povahu, nepocitujeme-li
k ni lisku, miZe se stat, Ze vyzdravéni bude neiplné
nebo pomijivé. Teprve tato laska vzesla z Téla, ktera
vyplituje ,,dam" (Mt 12, 43-45), a skute¢nost, Ze tento
dim uZ neni prizdny, ale naplnény p¥itomnosti milu-
jiciho Boha, ... vypuzuje necistého ducha, ktery se
navratil se sedmi dalSimi, je$t€ zlovolnéjSimi neZ je
on sam, s cilem znovu se usadit ve svém byvalém
pribytku.

Proto ti, ktefi provadéji vysvobozeni, maji velkou
odpovédnost a nikdy se nesmé&ji spokojit s tim, Ze skrze
Kristovu moc vypudili zIé duchy, kte¥i zamofkili lidskou
bytost a ktefi v ni zanechali svou stopu v podobé urci-
tych patologickych projevii. To je pouze Eisteéné vi-
tézstvi, ... nebot’ Nepkitel nikdy nerekl své posledni
slovo. Stale obchazi kolem jako Fvouci lev (1 Petr 5,8)
a ¢eka na prihodny okamZik.

Pravé vysvobozena osoba je vidy duchovné, a nékdy
dokonce i z Iékai'ského hlediska, ki'ehka, avSak ziskala
prevzacnou perlu - a tou je svoboda... Protivnik presto
dokaZe trpélivé ¢ekat na hodinu odplaty, kdy vyuZije
chvile zvlaStni slabosti a pokusi se znovu proniknout
do své byvalé obéti, aby ji opét usilovné mucil.

Proto osoba vysvobozena z moci Zlého nemiiZe byt
zcela ponechana o samoté, nybrZz musi zistat pod ne-
ustalou ochranou komunity, jejiZ modlitby zakryji oka-
mZiky nepozorovatelného rozladéni, ¢i dokonce po-
tla¢i eventualni pokusy o nové zhoubné pisobeni ZI1é-
ho, jemuZ by €erstvé vysvobozena osoba urcité sama
nemohla p¥ili§ dlouho vzdorovat.

V tom spodiva veSkera diileZitost ucastenstvi a p¥i-
mluv a jejich ochranitelska vloha. Tento novy aspekt
vysvobozeni, ¢i spiSe to, co nasleduje po vysvobozeni
a co bychom mohli nazvat ,,vnitinim zotavenim", je
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prvoradé a je to mnohem dileZité&j$i neZ prvni faze
,frontového baoje".

Zly je samoziejme jiZ premoZen Kristovym umuce-
nim, coZ byl svobodny a dobrovolny akt. Tento akt
vS§ak bude zavrSen aZ v den slavného p¥ichodu Pana.
V ofekavani této udalosti neustava pronasledovat Té€lo
Kristovo, snaZi se podrobit si ¢lovéka v jedné &i né-
kolika oblastech jeho psychiky a jeho organismu.

,Neni Zik nad ucitele..." (Mt 10,24) Jestlize se
vladce temnot pokusil podrobit si dokonce i Syna Bo-
Ziho, o¢ vic bude usilovat o ¢lovéka..., o kaZdého z nas.

VZidy na nas délal velky dojem popis Kristova po-
ku$eni na pousti podle evangelia sv. LukaSe. Troji druh
poku$eni, meditujeme-li 0 ném p¥i modlithé, ve sku-
te¢nosti obsahuje vS§echna moZna pokuSeni, ktera maZe
satan nabidnout. JeZi§ nad nimi zvitézi, a presto: .....
opustil ho aZ do urceného casu”. (Lk 4,13)

Nic si nenamlouvejme,... nas h¥ich je v nas hluboce
zakoienén. Jsme stvoieni velice ki'ehkd; domnivame-li
se, Ze jsme vybojovali vitézstvi, uvédomme si zarovei,
Ze se pozdé&ji vyskytne vZdy néjaky okamZik p¥ihodny
pro Nepfitele.
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IDENTITA CLOVEKA

Zda se, Ze svét je ponofen do tmy, ¢i spiSe - jak to
upresnil sv. Tomas - do dvoji tmy: do tmy hfichu a do
tmy nevédomosti. Svétlo zarilo vtemnotach, a temnoty
ho neprijaly, ba dokonce se je pokusily udusit, a boj
pokracuje.

,e.. cely svet md v moci zIy duch” (1 Jan 5,19) a je
pravda, Ze neznama sila nas c¢asto podnécuje k tomu,
abychom se ve svych mySlenkach zabyvali tim, jak
pusobit zlo. K tomu, abychom p¥esli k ¢intim, by stacilo,
aby se sklonila naSe viile. ,, Nebot’ nekondm dobro, které
chei, nybrz déldm zlo, které nechci.” (Rim 7,19) Apostol
samoziejm€ Zaloval sam na sebe, nemél vSak na mysli
své chovani, ale vnitini hnuti, jimZ byl vystaven.

Nevédomost nas navic zaslepuje; predpoklidame,
Ze prirozené véci dobfe zname, coZ je vazny omyl,
protoZe ve skutecnosti z nich vnimame pouze nepa-
trnou ¢éast. Co se tyCe nadprirozeného svéta, ktery je
nam presto tak blizky, nejenZe o ném nechceme nic
slySet, ale nechceme jej ani spatfit. Je to jako zavoj,
jenZ zakryva nas rozum. A jestliZe nedaviame pozor,
tloust’ka tohoto prikrovu se den ze dne zvétSuje.

Proc je Zly tak evidentné pritomen ve svété? Proc
je nas rozum tak zatemnén a naSe viile tak slaba? Exi-
stuje-li Biih, pro¢ to vSechno dovoli?
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Klademe-li si tuto otizku, znamena to, Ze jsme
nedostatené pochopili, Ze se tu jedna predevSim
o historii Lasky: o historii Silené lasky BoZi k ¢lové-
ku, lasky, ktera trpélivé ¢eka na gesto z lidské stra-
ny. Ma-li byt autentické, dotykame se do té miry
svobody, Ze Clovék zasaZeny milosti BoZi dostava
zavrat’, obycejnou zavrat® omezeného, smrtelného
stvoieni, které poprvé vnima jakousi predtuchu neko-
necna. NuZe, je velkym omylem tohoto stvoreni, Ze
reaguje tak, Ze couva zpét, Ze se uzavira do sebe, Ze
tuto novou skuteénost odmita, Ze pred ni utika, nebot’
to poklada za zcizeni své svobody. Ve skute¢nosti je
tomu ale naopak: zavrat’ vyusti do ,,svobody ve sldvé
Bozich déti”. (Rim 8,21)

V této historii lasky mezi Bohem a ¢lovékem, na
jejimZ pocatku probihalo v§echno tak pékné, nahle do-
Slo ke zlomu: milovana bytost dala prednost jinym
horizontim, které byly pFesto pouhym pieludem.
A tento zlom zpisobil, Ze ¢lovék oslepl a piestal si
uvédomovat, na ¢em spociva ziklad jeho byti. Prestal
si uvédomovat svou vlastni identitu. VSechny pro-
blémy se Zlym, p¥i€iny jeho zhoubného pisobeni na
lidské stvoireni, vSechno to je jakoby obsaZeno v této
identité, kterou musime znovu objevit.

Abychom vSe lépe pochopili, pFipomeiime si ve
struénosti drama padu, prvoradou etapu v historii lasky
BoZi k ¢lovéku, na niZ se podili kaZdy z nas.

Abychom pochopili ¢lovéka takového, jaky ve sku-
teénosti je, abychom tedy poznali jeho identitu, mu-
sime sondovat tajemstvi stvofeni. Biih je Laska; aby-
chom vSak 1épe pochopili tuto Lasku, nesmime si Boha
predstavovat nijak ,staticky”. N4S Bih je Trojice: je
to véény pohyb sjednocujici lasky, v niZ se T¥i Osoby
nezaméiiuji: Otec miluje Syna nekone¢nou liskou
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a Syn na tuto Otcovu lasku nekone¢né odpovida...
a jejich vziajemna laska je Duch. Prostfednictvim této
vécéné dynamiky boZska Laska ,,neziistiva v sob&", ale
stiava se ,,povodni”. Proto si Biih nezamiloval ¢lovéka
poté, co jej stvoril, ale stvoril jej proto, Ze ho miluje
od véki, a proto jej i uchovava pri Zivoté.

Biih miluje, Biih tedy tvoFi predmét své lasky. Otec,
pramen lasky, je zcela a vé¢né obracen k Synu; proto
vSechny véci stvoril s ohledem na né€j a zvlasté na
toho, ktery bude vyzvan k tomu, aby odpovédél na
jeho lisku a aby pIné vstoupil do trojicniho pohybu:
na clovéka.

»KdyZ Otec tvoril ¢lovéka", Fikaval jeden svaty,
,pozoroval nebeské lidstvi svého Syna."

Tim, Ze byl clovék stvoFen se zietelem na BoZiho
Syna, stava se rovnéZ BoZim synem, ovSem prostied-
nictvim milosti.

,,On je vérny obraz neviditelného Boha, drive zro-
zeny, nez celé tvorstvo. V ném bylo stvoreno vSechno
na nebi i na zemi, (svét) viditelny i neviditelny: at’ jsou
to kniZata, at’ jsou to mocnosti. Vsecko je stvoreno skrze
ného a pro neého.” (KOL 1, 15-16)

Pan stvoril Adama a umistil jej do Edenu, kde mu
nechal ochutnat uzZasnou, byt’ obtiZzné sondovatelnou
véc: svobodu. Ne moderni chiapani svobody, které spo-
C¢iva v banialnim a egocentrickém ukojeni svych vlast-
nich libovolnych tuZeb, ale stile hlubsi otevi‘enost vici
boZské milosti, ktera je uréena k tomu, aby ¢lovéka
privedla k dokonalému souladu s Bohem a se sebou
samym.

Rajsky stav nebyl ni¢im jinym neZ harmonii a krasou
a Adam podle boZské viile ovladal p¥irodu pod neu-
stalym néZnym pohledem Otce. Adam, stvoreny k ob-
razu BoZimu a ve vSem se mu podobajici, mél pro-
stfednictvim milosti a s vyuZitim své svobody poznat
Boha. Pro toto putovani vpred se mu dostalo vSech
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nezbytnych schopnosti a jejich prostfednictvim mél na-
konec odhalit boZskou milost a svou identitu syna Bo-
Ziho.

Toto je jedina a opravdova lidské identita, a kaZda
jina, ktera mu bude predklidina, jej postavi mimo sku-
teCnost.

Adam byl v Edenu a vidél Boha. Rozmlouval s nim,
sviij pokrm nachazel v ném, protoZe jeho svoboda smé-
fovala zcela k Bohu; ¢lovék se pohyboval v BoZim
svétle a byl jeho odleskem. Jak to Fika jeden velice
krasny vstupni zpév sabatu: ,,VzneSenost Pané se zrca-
dli na tobé a ochrariuje té". Dokud byl Adam odleskem
BoZiho svétla, byl chrianén a zlo s nim nemohlo nic
zmoci. Adam byl uSetfen vSech duSevnich poruch
a v§ech nemoci téla.

Potom p¥islo straslivé drama padu, jeZ velice zranilo
srdce Vééného: ,,Kdejsi?" (Gn 3,9) To je volani Otce
odlouceného od svého ditéte. Clovék ve své svobodd
uCinil volbu a zacal sam sebe pokliadat za dostate¢né
silného na to, aby mohl Zit nezavisle na Stvoriteli, z do-
sahu Stvoritelova svétla. A na d’abelské ponoukani od-
povédél ano. Timto svym védomym svolenim Adam
poprvé zhreSil, pFestoZe si neuvédomoval cely dosah
tohoto svého ¢inu. Byl to dosah nevyhnutelny, ale také
nevypocitatelny. Odmitl lisku BoZi: to byl ten h¥ich.
Moralka nas naudila divat se na tento termin p¥iliS
strnule, proto je pro nas jen téZko stravitelny. H¥ich
vSak v prvé radé€ spodiva v tom, Ze se obracime zady
ke vSemu, co je nas Zivot, nebot’ ¢lovek je ontologicky
stvoren k tomu, aby miloval, a jestliZe se tomuto svému
»poslani” vzdaluje, muc¢i sam sebe.

Clovék to nechape, ale Biih to vi a p¥ili§ Ipi na svém
stvoieni, takZe nemiiZe neZ nenavidét hiich, ktery toto
stvofeni nici.

Adam, vyhnany z Edenu v disledku svého vlastniho
rozhodnuti, uZ nevidi Boha; svétlo BoZi se v ném jiz
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neodraZi a ¢lovék uz neni pod jeho ochranou; zlo pro-
nika do svéta a s nim se dostavuje i smrt. Kdo by mohl
pozménit to, o ¢em rozhodla boZska spravedlnost? Roz-
hodnuti z Edenu zistavaji navZdy nezménéna: ,, Nejezte
z ného, ani se ho nedotknéte, abyste nezemreli".
(Gn 3,3) Nebylo to odsouzeni, ale upozornéni, které
vySlo ze srdce milujiciho Otce, ktery se kvili svému
ditéti znepokojuje a upozoriiuje jej na nebezpeci.

Clovék se sam ,nevédomky" vydal Nepfiteli, ale
nadale ziistava synem, synem poskvrnénym, nad nimz
denné visi stin h¥ichu a zla, které je hiichem Ziveno.
Av$ak Biih navzdory tomu, Ze jeho Spravedlnosti bylo
udinéno zadost, nemiiZe toto vSechno snasSet. Jeho
utrpeni je ale prili§ nekonecné - stejné nekonecéné jako
jeho liska - pokusime-li se to nastinit lidskymi slovy.
Jako vézeii v ptacnikové siti se Elovek stale vice vzda-
luje od svého Stvoritele, ko¥i se pred modlami, stiva
se zvracenym. To vSechno zraiiuje Otcovo srdce. Jak
bude moci h¥i¥nik uniknout z této sité a znovu spat¥it
svého Boha? Jak se stane znovu takovym, jakym je
a jakym byl vZdy? Jak znovu objevi svou pravou iden-
titu?

A tady se nabizi Syn, jediny Syn. Rozplyva se ve
Vtéleni. Navléka si toto hiiSné t€lo - On, ktery je svou
podstatou Biih, se neodé&je h¥iSnou p¥irozenosti, ale
plastém h¥isného téla. Je to tento Biith nesouci h¥ich
a nevédomost svéta, je to tento Biih, ktery je pozvednut
ze zemé na K¥iZ. Jediné K¥iZ uzdravi ¢lovéka z jeho
zaslepenosti a pfivede ho k tomu, aby obracel svij
zrak ke skuteénému Bohu. K¥iZ je dokonalym disled-
kem boZského milosrdenstvi, které vyustuje do vize
svétla, vzkiiSeného Krista.

Je to toto svétlo, vzeslé ze zranéného BoZiho srdce,
je to toto svétlo, jehoZ miiZe byt lidské stvo¥eni znovu
odrazem, je to svétlo, které osvécuje narody (Lk 2,32),
svétlo, které zahani temnotu.

20



V ukfiZzovaném Kristu mame p¥istup k Otci a ke
spolecenstvi svatych, kde se velebnost Pané odraZi na
nas a ochraiiuje nds a umoZiiuje nam objevit znovu
nasi skute¢nou identitu, identitu syni v jediném Synu,

Prvorozeném mezi mnoha dal$imi bratry. (Zid 11,10)

Padly ¢lovék nicméné vSechny své styky se stvori-
telem neprerusil.

V podvédomych hlubinich svého byti touZi po
tom, aby poznal Zivého Boha a aby se Mu odevzdal.
Tato pFirozena touha obétovat se je vlastni kaZdému
lidskému stvoreni, pFestoZe toto stvoieni ony tuzby
nezni nebo je odmiti, prestoZe jsou uzavieny v jeho
srdci. A tak kviili své vlastni zaslepenosti hledd Boha
jakoby tapavé a Kklopotné, pricemZ bohuZel asistuje
Zly, ktery je schopen jesté vice zatemnit lidsky ro-
zum.

TvAKi v tvar této dramatické udalosti se Biith rozhodl
ukizat se lidu zjevnym zptsobem, aby lid mohl uvérit
Pravdé a zistat ji vérny. V tom spociva cela historie
vyvoleného izraelského lidu, veSkery vyznam darovani
tory, boZskych prikazani, ktera se objevuji jako svétla
na cesté temnotou. Piesto zivoj neni odhalen. Bih zii-
stava skryt, neviditelny, a ¢lovék pres vSechnu svou
touhu po Bohu se nedovede zFici nevéry a upada opét
do h¥ichu.

Tehdy dosahuje milosrdenstvi BoZi své plnosti ve
Vtéleni, kdy se sim Pan stiva viditelnym a hmatatel-
nym v osobé€ svého Slova, JeZiSe. TentyZ JeZis se stava
jakousi Zivou térou, BoZi laskou a vili zpFitomnénou
mezi nami.

Cloveék miize koneéné vidét svého Boha, miZe se
ho dotykat, uchopit ho, konkrétné s¥ ho predstavovat,
aniZ pfitom upadne do modlosluZebnictvi. MiZe jej
nasledovat, miZe mu slouZit... To v8ak clovéka p¥ivadi
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ke K¥iZi, coZ poburuje jeho zatemnély rozum, prestoZe
je to pro ného jediny prostiedek k opétnému nalezeni
identity neposkvrnéné omyly. Buh totiZ tim, Ze v plné
miFe zjevuje svou lasku, soucasné obnovuje clovéka
v jeho skutecné identité.

Jak je vSak tézké, ba dokonce poburujici vSechno
tohle pFijmout, a navic to jeSté proZivat v souladu s vy-
zvou samotného JeZiSe.

,»Moudrost totiz, jak ji chce tento svet, je v ocich
BoZich posetilost”, (1 Kor 3,19) je to blaznovstvi, pro-
toZe nam zjevuje nepochopitelnou lisku Stvoritele ke
kaZdému z jeho stvoreni zvlast’.

Je pravda, Ze je tfeba byt trochu blazen, to znamena
uchvaceny Duchem svatym, aby bylo moZno dat sou-
hlasnou odpovéd’'na Silenstvi K¥iZe. A €lovék, kterého
svét neustile pFitahuje, ma velkou chut’ zistat ro-
zumny...

Pokud se tyce Zlého - ten se velice obava identity
opétné nabyté, , protoZe je vykoupil Kristus JeZis".
(Rim 3,24) A chvéje se pravem, protoZe kazdy miiZe
znovu objevit odlesk boZského svétla, na némzZ se on -
dabel - nemiiZe nijak podilet, a tudiZ se musi nevyh-
nutelné vzdat své touhy, o niZ definitivné p¥isel: touhy
postavit se na misto Boha a nechat se ¢lovékem zboZ-
fovat. (Lk 4, 5-8)

Zantocit na toto svétlo slavy pochopitelné nemize.
A tak se pokusi napadnout cesty, které ke svétlu vedou:
pokusi se je deformovat, rozmélnit v iluzich a 1Zich,
zbavit je bez naseho védomi jeho osvobozujici a vy-
kupitelské podstaty... A Elovék pFes v§echnu svou dob-
rou vili najit identitu nakonec uvizne v pieludech.

A pravé v tomto okamZiku se cely problém zacina
tykat i mediciny a hlavné psychiatrie, protoZe tyto pre-
ludy jsou zdrojem celé Fady vnitinich potiZi, psycho-
somatickych poruch, které se dostavi v tom ¢i onom
okamZiku lidské existence.
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V této souvislosti hovori velky rakousky psychiatr
Viktor Frankl o noogenni neur6ze, to znamena o ne-
uréze, ktera vznika v duchu, v samotném nitru této
duchovni dimenze ¢lovéka, kterou on sam dnes tak
Casto zavrhuje.

Mnozi z naSich soucasnikii trpi potiZemi stanovit si
svou vlastni identitu vzhledem ke svému Bohu. K de-
finitivnimu uzdraveni je jim nabizen jediny 1ék - a tim
je K¥iz... Je to 1ék velmi malo pritaZlivy v jejich pred-
staviach, pri prvnim ochutnini ma nékdy horkou pri-
chut’; kdyZ ale konecné zacne pisobit, je tak sladky.

KdyZ jsme si kone¢né upresnili, co je to identita
¢lovéka a jakym zpiisobem byla degradovaina prvotnim
hFichem a dalSimi naSimi, jiZ osobnimi h¥ichy, bude
dobré Fici si nékolik slov o naSi vlastni strukture, jak
nas o ni poucuje tradice, zvlasté sv. Augustyn a sv.
Tomas Akvinsky. Nebyli to totiZ pouze velci teologo-
vé, ale zaroveii i vynikajici psychologové. NaSe tivaha
o tom, v jakém stavu se nachazime jako stvoreni, po-
sléze usnadni 1ékarsko-psychologické a duchovni ba-
dani o rozli¢nych zpiisobech zvracenosti, jichZ vyuZiva
Zly. Nesmime se pritom zaleknout skutecnosti, Ze mo-
derni psychologie povaZuje takové uvahy za prilis
zjednoduSujici.

Casto pouzZivame slova ,,télo, dusSe a duch”, aniZ
bychom presné vymezili obsah a vyznam kaZdého
z nich, stejné jako funkce, jeZ jsou kaZdému z nich
vlastni v ramci prvotni neporusenosti.

Neni-li Zadouci pFistupovat k tomuto tématu prilis
intelektualné nebo filozoficky, bude pro nas presto uZi-
te¢né pouZzivat v tomto duchovnim boji, hlavné pri roz-
liSovani charismatickych dari, nékolika pojmii védec-
kého razu.
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Nejprve malé upfFesnéni, co se tyCe uZivani slova
»télo" v Pismu. ZjednoduSené feceno - je tfeba roz-
liSovat dva rozdilné vyznamy, jeZ byly definovany ve
dvou rozli€énych okamZicich dila spasy: je to vyznam
v podani Jana Evangelisty a vyznam v podani sv. Pavla.

Sv. Jan pouZiva slova ,,télo" (,,sarx"”) hlavné ve vy-
znamu lidské p¥irozenosti jako takové, to znamena ne-
oprosténé od slabosti stvofené bytosti. SpiSe zde pred-
stavuje a zastupuje jiny vyraz pro ,télo" - ,soma”
(lat. corpus - pozn. prekl.), jak to brzy uvidime v sou-
vislosti s trojstrannym rozdélenim lidské bytosti. Pro
sv. Pavla slovo ,,télo" (,,soma”) znamena stale télo,
ale ne uz v prosté roviné organické, nybrZ mnohem
spiSe z hlediska duchovniho.

Jde totiZ o télo obtéZkané h¥ichem, tedy o télo, které
je jeSté v zajeti toho, kdo nad nim vladne svou smrti.
,Kdo mé vysvobodi od téla propadilého této smrti?”
(Rim 7,24) Pro sv. Pavla je télo (,,soma ") té€lem zba-
venym Zivota (ducha), a je tedy velice vzdaleno tomu,
aby mohlo odraZet boZské svétlo; budeme-li v§ak o téle
hovofit my, nebude to v tomto smyslu, nebot’ v této
kapitole mame prosté na mysli to télo, které chtél mit
Biih krasné, a ne ,,télesné" dusledky h¥ichu.

V 5. kapitole prvniho dopisu Solufianim vidi sv.
Pavel v lidské bytosti trichotomickou strukturu, coz
znamena, Ze se sklada ze tii ¢asti - téla, duSe a ducha,
jeZ vSak presto neni tieba spéSné navzijem individua-
lizovat. Nejsou k sobé pFiclenény jako t¥i ¢asti skla-
danky, nybrZ jsou podstatné spjaty, do jisté miry se
navzijem pronikaji, aby vytvorily jediny Zivy subjekt.

V bytosti totiZ miZeme odhalit dva zikladni prin-
cipy: jeden télesny, a druhy duchovni, ktery je prin-
cipem Zivota. Jak se zda, tento druhy princip spojuje
dusi (,,psyché”) a ducha (,pneuma’), aniz by bylo
mozZné tyto dva pojmy skutecné oddélit. Biblické po-
uZivani slova duSe znamena totiZ jak dusSi jako princip
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Zivota a utvareni téla, tak i dusSi vjeji otevirenosti Bohu
coby Zivotodarném duchu. Skrze tuto ,,schopnost" ote-
viit se nekoneénému dobru se ¢lovék odliSuje od zvi-
fete: je k obrazu BoZimu.

NaSemu duchu sam Duch svaty dosvédcuje, Ze jsme
détmi BoZimi. (Rim 8,16) KdyZ je tento boZsky Duch
prijimian do naSeho ducha lidského, uklidd do ného
moc a neocenitelnou silu: silu k boji, hlavné ale silu
milovat a odpoustét; a tato duchovni sila skrapi dusi
a nuti ji K tomu, aby vyuZivala téchto rozmanitych
prostiedkii a pfiméla €lovéka, aby obritil své srdce
k Bohu.

Schopnosti duSe se mohou pochopitelné vyjadrovat
pouze prostiednictvim lidského téla v myslenkach, slo-
vech a skutcich. DuSe je vzneSenou ,,Casti" bytosti
pouze do té miry, do jaké v ni, neoddéliteln€ spolu
s télem, spociva obraz BoZi. Presto je podceiiovani
télesné ,,casti” bytosti priznakem nespravného chapani
Vtéleni, je to nest’astnd amputace jedné hluboké di-
menze Vtéleni.

Platonska filozofie ma pied o¢ima nesmrtelnou dusi,
ktera predchazi télu, pro kterou je toto télo pritéZi
a ktera nechce nic jiného neZ se téla zbavit, aby se
mohla povznést k boZskému principu. To se v§ak ne-
sluuje s kiest’anskou tradici, podle niZ je ¢lovék po-
volan k tomu, aby Zil v nadéji na vzkiiSeni celé své
bytosti, a ne pouze jedné z jejich ¢asti, byt’ by to byla
¢ast nejvzneSenéjsi.

Télo samo o sobé je zdzrakem presnosti, souladu
a krasy; a léka¥sky vzato - nikdy nemiiZeme ochabnout
v uZasném premitini nad laskou, ktera vede Stvofitele
prfi kompozici jeho dila, nad jemnosti a vytFibenosti
rukou, které nis modeluji.

At’ uZ sledujeme anatomickou architekturu naseho
organismu, fyziologickou rovnovihu vs§ech jeho funk-
ci, dikladnou stavbu naSich tkdni nebo dalSi pozoru-
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hodnosti, pokaZdé dospé&jeme k nasledovné tivaze: neni
mozZné, aby tento permanentni zazrak, kterym je lidské
stvoieni, uskutecnila jina neZ boZska a nekoneéna in-
teligence, ktera je pro nas zcela nepostiZitelna.

A kdyZ konstatujeme nesmirnou spoust’, kterou zpii-
sobuji télesné (somatické) a duSevni nemoci ¢lovéku,
jenZ je preduréen k tomu, aby byl svatostiankem Zivého
Boha, neni moZné nedomnivat se, Ze by Stvofitel ne-
chtél toto viechno vylé€it prostiFednictvim své nepo-
chopitelné lasky, Ze by nechtél obnovit prvotni a do-
konalou krasu lidského stvoreni. Tehdy zaciniAme ro-
zumét vzkiiSeni téla, tehdy o né€ zac¢iname Boha Zidat,
tehdy se za¢iname usilovné modlit, abychom coby té&-
lesna stvoreni nalezli Zivot ve slavném Kristové pki-
chodu, kdy cel4a naSe bytost - télo, duSe a duch - Kdy
cela naSe bytost - télo, duSe a duch - ,, poznd, jak
(Biih) pozndvd... ". (1 Kor 13,12)

Tak daleko bohuZel je$té nejsme. Zasadni véci je
v§ak pochopeni toho, Ze v lidském duchu p¥ebyva
Duch svaty, ktery nas povzbuzuje k modlithé a ktery
nas vede k pochopeni skute¢nosti, Ze nasi vrozenou
vlastnosti je byt ,,syny v Synu", Ze jsme povolani volat
spolu s JeZiSem: ,,Abba, Otce".

Bez toho, abychom opomijeli télo, je jasné, Ze duse
je Zivotnim principem celé bytosti. To ona ¢ini z bytosti
zvlastniho, neopakovatelného jedince, to ona mu dava
jedinecnou osobnost, to ona mu umoZiiuje pochopit
jeho svobodu a umoZziiuje mu Fici: ,,Myslim, chci".

Duse ma nékolik pFirozenych funkci, pricemz jedny
jsou ,nadifazeny" ostatnim; nékteré mohou byt Nepki-
telem prevedeny do zvracené podoby. Dvé velké, vzne-
Sené funkce du$e jsou: rozum a viile, jimiZ prochazi
milost, abychom postupné poznivali Boha a neroz-
luéné s tim si jej i zamilovali. Je tfeba védét, Ze Zly
nemi k témto dvéma funkcim piFimy p¥istup, Ze vSak
na né miZe pusobit nepfimo (jak uvidime pozdé&ji).
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V zasadé jsou to pravé tyto dvé funkce, které zpi-
sobuji, Ze se €lovék podoba svému tviirci. Sv. Tomas
nas udi, Ze Buh je dokonala a milujici Viile a nekonecna
Inteligence, ale zarovei nam ¥ika, Ze ostatni funkce,
které budeme studovat, neexistuji v samotném Bohu.

Tyto dvé schopnosti jsou tedy jistym zpusobem vy-
hrazeny Pinu k tomu, aby se jejich prostiednictvim
zvlastnim zpasobem sdéloval €lovéku. T¥eti vzneSenou
funkci, kterou upiesnime pozdéji, je ontologicka pa-
mét’. Jde spiSe o ,,vzneSeny aspekt” paméti, ktery umoz-
Tiuje, aby nas milost probouzela k naSemu synovskému
stavu. To je tfeba odliSit od bé&Zného pojeti paméti
jako ,,zpusobilosti vzpominat si", o niZ pijde v této
knize predevSim.

Ostatni, niz8§i funkce duSe jsou uZ od casu piadu
zvlast’ nachylné k tomu, aby se nechaly Protivnikem
proniknout, zvritit, ba dokonce zcela ovladnout,
a z toho plyne reilna mozZnost viaZznych disledki v ro-
vin€ somatické nebo psychické, jak to budeme studovat
v kapitolach nasledujicich.

Jedna se o zkuSenostni pamét’, predstavivost a cito-
vost. Prostiednictvim té€chto vzneSenych, ¢i méné vzne-
Senych (protoZe porusitelnych) schopnosti a v dasledku
existence naseho téla ,,odsouzeného k smrti" plodi nase
du$e myslenky, jeZ jsou vice nebo méné dobré.

Neékteri antropologové nebo 1ékari, kteri chtéji pri-
podobnit Clovéka ke zvifeti, namitaji, Ze poSkozeni
mozku - jako napkiklad niadory - mySleni zt&€Zuji, nebo
mu dokonce brani, a Ze tedy myS$leni ma p¥i¢inu ma-
terialni; tato dedukce je viplné mylna. Naopak - v tomto
vice neZ divérném spojeni duse a téla netvori centralni
nervovy systém se v§emi svymi hybnymi, senzoric-
kymi a senzitivnimi sou¢astmi p¥ri¢inu mysleni. Je pou-
hou nezbytnou podminkou a nastrojem, jehoZ duse vy-
uZiva: predkladaji obrazy, indikace, ,,stimuly”, z nichZ
ona Cerpa své myslenky.
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To je priklad pianisty, ktery hraje na rozladéné pia-
no. Nic mu neni plitno, Ze je dokonalym hudebni-
kem - jeho nastroj bude vydavat pouze rozladéné to6-
ny. A presto hudbu neprodukuje piano...

Ve spodnich vrstviach naSi duSe, v tak malo proba-
danych strukturach nasi bytosti, se nachazi zvlaStni
oblast, jeZ je uzce spjata s naSim duchem. Tato oblast
ma schopnost posuzovat nas duSevni stav, stav naSeho
nitra a vydavat o ném svédectvi. Je to svédomi, totiz
védomi dobra a zla, které Septa naSemu srdci, zda jsme
spiSe ve svétle, ¢i spiSe ponofeni do tmy. To ono pro-
bouzi v hlubin€ naseho byti onu sotva postfehnutelnou
intuici, Ze to, co délame, je z BoZiho pohledu dobré,
Ci nikoli.

Toto védomi se nam vSak viibec nevnucuje! VZdy
nam ponechiava svobodu zvolit si!

Zda se tedy, Ze tento BoZi plan je vepsan do srdce
kaZdého cloveéka, to znamenia do samotného nitra
jeho bytosti, na vrcholek jeho duSe, a to dokonce
drive, neZ je Cloveéku tento plan zjeven. Tato schop-
nost védomi je tedy do nas vloZena pri naSem stvo-
Feni.

Clovék miiZe odmitnout tento hlas svédomi, ale
i kdyZ ho zapudi, nebo kdyZ se tento hlas jeSté neozval,
Clovék se i tak rodi v dialogu s Bohem. Svobodné
reaguje s ohledem na tento plin, a to bud’ souhlasné,
nebo nesouhlasné.

Je zfejmé, Ze ¢im vice je duSe obtiZena temnotou,
tim vice je svédomi zaduSeno. Svédomi posuzuje naSe
vnitini i vnéjSi skutky v zasadé podle rozumu a viile,
kterou jsme obdareni.

Rozumna lidska duSe je tedy uZasnym stvorenim,
které miiZe svobodné hledat, co chce, a které pritom
vyuZiva vSech schopnosti, jeZ ma k dispozici. Toto
jemné vypracované duchovni stvoieni, uzpusobené
k tomu, aby sondovalo za¥ici hlubiny BoZi, se miiZe
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bohuZel obratit k temnotiam nebo ke klamnym svétlim
Zlého.

Na zavér tohoto vykladu o identité ¢lovéka bude
nutné, abych se stru¢né dotkl problému prenaturilnich
vloh, to znamena rozliénych schopnosti, jeZ mél Adam
pfed padem a o které v disledku prvotniho h¥ichu p¥i-
Sel.

Nebudeme se zde Sifit o daru neporuSenosti, jimZ
se Adamova pfirozenost zdokonalovala, i kdyZ ho pri-
tom nepozvedla aZ k samotnému boZskému radu, pro-
toZe ten predstavoval cil, jehoZ mélo byt dosaZeno ab-
solutn€ nadprirozenym darem posvécujici milosti.

Dar neporusenosti zahrnoval tii velké vysady, které
nikterak nemodifikovaly lidskou p¥irozenost a které ji
pritom poskytovaly urcity stupeii dokonalosti, a to
zcela zdarma.

Prvni vysadou jsou vrozené védomosti, vzdalena
ucast na tom, z ¢eho se raduji andélé. Adam byl pred-
ur¢en k tomu, aby rostl ve stile hlubSim poznavani
svého tviirce. Se zietelem na to jej tviirce obdafkil vro-
zenym pochopenim vSech pravd, které musel nezbytné
poznat proto, aby mohl délat pokroky.

Dnes jiZ lidské stvoreni neni obdareno touto prena-
turalni milosti, jeZ mu umoZiiovala a zabezpecovala
stale hlubSi poznavani boZské skutecnosti bez rizika
omylii...

Druha vysada spociva v ovladnuti vasni. ,,VASni"
rozumime kaZdé prirozené télesné a duSevni hnuti, jehoZz
ovladnuti vZdy umoZiiuje nasmérovat je k Dobru. Clo-
vék tehdy nemusel pracné bojovat proti vSemoZnym
tuzbam a vznétiim, s nimiZ se musi potykat dnes. Lidska
ville, ktera byla v souladu s viili BoZi, ovladala ostatni
duSevni schopnosti a télo ji pokojné poslouchalo. Ta-
kova byla uZasna harmonie bytosti nepostiZzené padem.
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Po padu, ktery byl plodem neposluSnosti a zlo-
mem ve ,spojeni dvou vili", se tato prenaturalni
milost v ovladini vasSni v ¢lovéku vytratila a ten byl
najednou vydan na milost a nemilost ,,tyranii Zidos-
tivosti”, kterd sméruje ke Zlému a téZko se da zasta-
vit vali.

Soucasné lidstvo tedy Zije ve skuteéném otroctvi
a je vystaveno nejrozmanitéjSim a nesnesitelnym pod-
nétim vasné. Kdo by nepocit’oval paléivou touhu po
BoZim miru, ktery presahuje veSkeré chapani (Flp 4)
a ktery v nis obnovuje pocéatecni harmonii?

Vasné samy o sobé hrichem nejsou, museji byt ale
podfizeny viili, abychom zustali stvofenimi svobodny-
mi, jako byl JeZi§, ktery po cely sviij Zivot tyto vasSné
znal, ktery je vSak diky své dokonalé lidské priroze-
nosti svobodné kontroloval s ohledem na jejich Gcinky.

Posledni vysadu tohoto daru neporuSenosti tvo¥i ne-
smrtelnost téla. Zatimco my jsme v zajeti nemoci
a smrti, rajsky clovék takovy nebyl. Mohl jist plod ze
stromu Zivota, a tak ochutnival vécnost. Nemoc pro
ného neexistovala, pokojné vladl nad zbytkem stvo-
feni. T€lo a psychika si uchovavaly dokonalou integritu
a nebyly vystaveny Zadnym patologickym zménam.

Pro¢ se v§ak hovofi o téchto prenaturalnich darech,
kdyZ nam uZ dnes nejsou k dispozici? ProtoZe se miZe
stat, Ze néjaka osoba z neznamych p¥icin v sobé najde
stopy nékterého z téchto dari, hlavné v oblasti jasno-
vidnosti nebo mediumity, kterou miZeme Kkvalifikovat
jako prirozenou. Nehovofime zde o mediumité ziskané
riznymi praktikami z oblasti magie, o nichZ se budeme
zmiinovat dale, ale o objeveni medidlnich schopnosti
u osoby, ktera je nehledala a ktera je podle vSeho ob-
drZela zdarma pfi narozeni.

Bezpochyby se tu totiZ jedna o vytrysk prenatural-
nich daru, ktery si nutné vyZaduje zvlasStni milost k to-
mu, aby jej bylo viibec moZno snaSet a vyuZivat ke
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slavé BoZi. Této milosti se Adam t€Sil ve zvlaStni mifre,
avSak od chvile padu ji lidstvo jako celek postrada.

Je tedy velice nebezpecné chtit okamZité vyuZivat
milost BoZi. Moudfeji zareagujeme spiSe tim, Ze tuto
schopnost a jeji eventualni vyuZiti odmitneme, protoZe
to natolik presahuje duchovni sily postiZené osoby, Ze
ji to privede do velice kiehkého duSevniho stavu, coZ
je prihodna pida pro pronikani satana.
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PROCES NAKAZY

Jednou jsme si na okraji lesa povSimli stromu - zda
se mi, Ze to byl dub - ktery mél na kmeni ohromnou
zdu¥eninu jako nasledek anomalie ristu. Tento nador
na téle stromu zna¢né hyzdil jeho siluetu; i listovi na-
hofe bylo chudé, jako by se cely strom vy¢erpaval tim,
Ze mu nador odsaval i to minimum mizy, nezbytné
k jeho ristu.

V dusledku tohoto znetvoFeni mél dub nezvykly
vzrist a vrchol stromu nesméroval vzhiru, jako tomu
bylo u sousednich vrcholi, které jako by byly v ne-
ustalém dialogu s ,,vy§kami".

Zdu¥enina byla vzhledem k celému stromu natolik
rozsihla, Ze si ¢lovék kladl otazku, zda jsou Kko¥eny
dostate¢né rozvinuty na to, aby mohly cerpat ze sypké
pudy dostatek Zivin pro rostlinu jako celek.

Toto pFirovnani pékné ilustruje, jak mocné miiZe
Zly pusobit na lidské stvoreni. To je jako strom ve
stadiu rastu - rozviji se a dorusta, ale p¥itom si ucho-
vava pékny vertikalni vzrist. Tim je p¥iléhavé sym-
bolizovan €loveék Zijici modlitbou - je to Zivot v dia-
logu s nebesy a s Tim, kdo je na nebesich.

Je to krasny strom, protoZe jeho Stvofitel chtél, aby
byl krasny Jeho krasou, krasou, ktera uklidiiuje, ktera
jej privadi do dokonalého souladu s tim, co jej obklo-
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puje. Je uréen k tomu, aby byl odén do bohatého a zdra-
vého listovi a aby nesl bohaté plody, jestliZe se Zivi
svymi kofeny z kypré zemé, kterou je Té€lo Kristovo
ve spolecenstvi lasky, ve svatostech, ve Slové Zivota.

Ale Nepritel je stile zde, protoZe Zarli na krasu stro-
mu, na to, Ze lidské stvoreni bylo vybrino, aby se stalo
zrcadlem odraZejicim krasu BoZi.

Tato krasa, kterou predtim nesl on, vladce temnot, je
pro ného jiZ nesnesitelna. Nenavidi ji a chce ji poSpi-
nit... A tak se rozhodl, Ze ve stromé, budu ko¥Fene nebo
vySe, vyvola rakovinu, ktera postupné zachvati vSechny
rostlinné struktury, nejprve je znetvori a pak je znici.

Odvede do své nadorové jaloviny ¢ast mizy, ktera
stoupa od kofenii, té mizy Zivota, ktera uchovava krasu
stromu. A tato miza zistava uvéznéna, nemiize uz vy-
Zivovat listy ani zplodit ovoce.

Nador se rozrusta; zda se, Ze produkuje stejnou sub-
stanci jako strom, je to v§ak klamny rust, ktery rdousi
a dusi. Krasa uvad4 a bledne; harmonie se rozplyva,
vertikilni vzrist se hrouti... a dialog s nebesy se pie-
ruSuje...!

1. SKUTECNOST PADLYCH ANDELU

Je vidycky velkym p¥ekvapenim, kdyZ zjistime, Ze
Lucifer je podivuhodné jméno!

Lucifer: ,,Nositel Svétla...”". Dalo by se Fici - prava
ruka BoZi. Kdo lépe odraZel boZskou slavu? ... A jak
zavaZzna - a pro nas nepochopitelnia - musela byt jeho
vzpoura, Ze se Lucifer proménil v satana?

Je viibec moZné kvalifikovat utrpeni Stvofitele, kdyZ
mnozstvi andéli mezi myriddami myriad nasledovalo
Lucifera v jeho padu? Zijeme v epoSe, kdy se Proti-
vnikovi daFi 1épe neZ kdy d¥ive nechat na sebe zapo-
menout, ¢imZ se mu rozSifuje prostor ke svobodnému
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konani. Dokonce i v cirkevnim prostiredi se vira v dé-
mony vytraci; vS§echno je prevedeno do sféry Cisté psy-
chologické a do jejich jesté velice malo probadanych
hloubek!

Je dobré, co déla cirkev uZ po ¥adu let, a sice, Ze
pFipomina velice konkrétni a ¢inorodou existenci mo-
cnosti zla. Lucifer byl vlivny archandél, do néhoZ Otec
vkladal veSkerou svou diavéru, ale on se nechal unést
pychou, kterou lidsky rozum nemiiZe posoudit, a ve
svém nitru si Yekl: ,, Vystoupim na posvdtnd ndvrsi ob-
laki, s Nejvyssim se budu méfit. " (Iz 14,14)

Sv. Augustin nam ¥Fika, Ze d%bel ve své pySe chtél
byt nazyvan Bohem, a toto pojeti posléze upiesnil sv.
Tomas§ Akvinsky (Teologickd suma, 1. ¢ast, otazka
63, ¢lanek 3), kdyZ nas poudil, Ze to je tieba chapat
uréitym zpisobem.

Lucifer h¥esil tim, Ze si pial byt podobny Bohu, a ne
jemu rovny, protoZe svym archandélskym rozumem
dobke chapal, Ze jinak to ani neni moZné. Chtél ziskat
takovou podobnost s Bohem, ktera nebyla v jeho pfi-
rozenosti. I on chtél byt schopen tvorit skrze sebe sama
nebe i zemi, chtél byt obdaren tou moci, ktera je vlastni
pouze Bohu. TouZil pFisvojit si tuto podobnost s Bo-
hem svymi vlastnimi p¥irozenymi silami, a ne prostied-
nictvim pomoci BoZi. Zapomnél, Ze tuto podobnost
Ize ziskat jedin€ prostiednictvim milosti. V tomto
smyslu je nutno chapat andéliv h¥ich, ten h¥ich, ktery
se znovu pokousi vyvolat v lidském stvoreni.

JestliZe je pravda, Ze neni vZdy nutné ve vSem vidét
necisté duchy a Ze se lidsky mechanismus miiZe velice
dobfe porouchat sim od sebe, aniZ by k tomu bylo
zapotiebi né€jakych démonickych pricin, je pFesto ne-
zbytné pozorné se zamySlet nad problémem Zlého,
zvlasté v téchto €asech, kdy zIé sily doslova bésni.
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Mnoho filozofa se touto otizkou zabyvalo a nabi-
zelo nejriznéjSi FeSeni na zakladé nejistych spekulaci,
pfi¢emZ jim chybély zdkladni znalosti o konkrétni sku-
tecnosti Zlého.

Satan je vladcem démonii, kteFi nejsou shromazZdéni
v jedné bytosti, kterou nas jazyk prili§ ¢asto zjedno-
duSené nazyva ,,démonem". Existuje obrovska armada
nedistych duchi, revoltujicich andéla, ktefi se pokou-
Seji zkazit lidské stvoreni, a tim si je jeSté vice pod-
manit.

O osobé€ neni moZné Fici, Ze je v podruci ,,démona",
ale v podruci jednoho nebo vice démonii; a ¢asto pfi
bliZ§im pohledu objevime u osoby, ktera Zada o mod-
litbu za vysvobozeni, urcité duchy temnot.

Je velice dileZité si uvédomit, Ze démon je bytost
osobni, a ne néjaki slovné formulovani tendence Ci
skryty psychiatricky neduh; ma stilé poslani, které je
mu vlastni a které ma neustdle na zreteli napliiovani
zlych skutki v jakékoli podobé: zast’, modlosluZebnic-
tvi, sexualni zvracenost a mnoho dalSich.

Prvoradym p¥inosem charismatického hnuti v pro-
cesu vysvobozovani je skuteénost, Ze dokaZe démona
nebo démony, které urcéitou osobu suzuji, oznacit jmé-
nem. Umi totiZ duchy odliSit.

Prostfednictvim tohoto zvlaStniho charismatu je
Protivnik sniaze odhalen, boj s nim se stava acinnéjSim
a uzdraveni, které je vysledkem ptisobeni Piné, je mno-
hem hlubSi a uplné;si.

2. CIRKEV, TELO KRISTOVO

Milost nas pfi stale divérnéjSim sjednoceni s mys-
tickym Télem Kristovym proméiiuje ve slavé a zafi-
vym plodem tohoto plodného spojeni je postupné zje-
vovani naSi skute¢né identity. Shledavame, Ze jsme
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udy Kristova Téla, té cirkve, ktera je ,, Kristovou ne-
véstou, kterd se chystd pro svého nebeského Zenicha .
Zj 21,2)

Tajemstvi Lasky miZeme sondovat jen ve svétle této
pravdy, kterou je neviditelna skute¢nost Téla-Cirkve
a kterou Pan Zivi kaZdy svij ud.

Pouze spole¢né se vSemi svatymi, Kktefi tvo¥i toto
Télo, se svatymi v nebi i na zemi, s témi, kteFi jiZ
Boha vidi, i s témi, ktefi tuto vizi hledaji, budeme
moci zacit chiapat nekone¢nou boZskou Lasku, ktera
se plné projevila na K¥iZi.

Vné cirkve zistava tajemstvi K¥riZze hermeticky
uzavieno.

Nikdy dostate¢né nepochopime, Ze jeho prostrednic-
tvim mame p¥istup k nebeskému pokrmu, k mané sta-
rozakonni smlouvy, ktera jiZz tehdy tvofila, jak nim
pravi Kniha moudrosti, pokrm imérny potiebam a chu-
tim kaZdého; a tato mana se stava prostiednictvim ta-
jemstvi Vtéleni a Utrpeni Slova JeZiSovym télem
a krvi, jeZ v nas Si¥i Zivot.

Odtud se nim dostiva uzdraveni, ne jednotlivé, ale
jedném se ho dostava skrze druhé a pro druhé v liné
Téla, jimZ je cirkev.

Charismatické pusobeni pfi vysvobozovani nelze
provadét ucinné bez toho, Ze bychom se pohybovali
v této cirkevni dimenzi, ktera je podle naSeho nizoru
nezbytni. Vyhnat necistého ducha je pomérné snadné
pro toho, kdo m4, bez vlastni zasluhy, trochu viry a kdo
je ,,posvécen autoritou”. OvSem ani ona ,,autorita” neni
dostateénou zarukou, Ze v budoucnu nedojde even-
tualné k novému padu; nebot’ - jak jsme vidéli - vZdy se
najde vhodny moment, kdy se miZe Zly znovu vynofit.

KdyZ Pan nékoho vede k vysvobozeni, jeho konec-
nym cilem neni pouze osobni uzdraveni, ale o¢iSténi
celého téla: ,, Trpi-li jeden ud, trpi snim vsSechny ostatni
udy,... " (1 Kor 12,26)
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Tento aspekt vysvobozovani, tento cirkevni aspekt
nas privadi nékam mnohem dal, neZ je prosté uplat-
fiovani urcitych schopnosti a moci, jeZ nam byla své-
Ffena Duchem svatym. P¥i boji s moci Zlého jde o néco
jiného. Jestlize JeZi§ vyhanél zlé duchy s takovym
uspéchem, vibec to nebylo vyluéné kvili tomu, Ze
vyuZival zvlaStni a boZské autority. CoZ jeho srdce
nebylo naplnéno ucastenstvim s osudem posedlych?
Nepocit’oval snad v nejhlubSim nitru své bytosti, v ja-
kém utrpeni a otroctvi Ziji tito nemocni, ktefi se stali
smésnymi loutkami v rukou ZIlého? CoZ se nerozhodl
prijmout vSe, dokonce i smrt, jen aby tyto lidi posedlé
d’Ablem uzdravil?

JeZi§ nam ukazal priklad, jak je soucit nezbytny,
chceme-li s konecnou platnosti navratit clovéku jeho
svobodnou viili! Pochopitelné nejde o to, abychom ji
vytvorili sami jistou emfaticnosti, ktera by byla pouhou
patologickou tchylkou. Soucit probouzi v osob€ milost
a je nutné o ni Piana prosit, aby se cely ten proces
vysvobozeni plodnéji rozvijel.

Stejné tak se vysvobozeni nemiiZe obejit bez diki-
vzdani, nejen jako podékovani za to, co uz Buh vy-
konal, ale mnohem spiSe za to, co jeSté vykona, takZe
to miiZeme kvalifikovat jako pFimluvné dikivzdani p¥i
modlitbé za uzdraveni.

Mnohostranné pisobeni béhem vysvobozovani (k
CemuZ se jeSté vratime) je v soucasnosti nezbytné
a utvari vyraz Té€la v jeho vysvobozovaci a utéSitelské
moci.

Protivnik se pochopitelné takové moci T€la obava.
Jeho snahou ziistava narusit harmonickou souhru tdia
boZského Téla, izolovat pomoci nejrozli¢néjSich
a ¢asto velmi zaludnych prostiedki lidské stvoreni.

Tato zhoubna viile oddélit clovéka od Téla (a provést
tak bolestnou operaci) se uskuteciiuje dvéma hlavnimi
zpusoby: bud’ ¢lovéku nabizi individualni blaZenstvi,
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pri kterém si osobni usili vystaci samo se sebou, a tak
odvrhuje veSkery obétni rozmér a pocit, Ze néco do-
stavame zdarma, coZ tvori samotnou podstatu boZské
Lasky, nebo v ném probudi touhu po néjakém zvlast-
nim idealu, ktery je ve skutecnosti velmi elitaFsky a do
kterého miiZe byt zasvéceno jen velmi malo lidi, ktefi
potom proZivaji tyto ,,nové hodnoty" dokonale uzav-
Feni do sebe.

Zde se dotykame problému sekt. Ty kolem sebe vy-
tvareji své vlastni télo, mimo néZ Zidné jiné reSeni
nemiiZe existovat.

Cim vice se tlovék izoluje, tim v&tsi je jeho zasle-
penost, takZe je stiale méné schopen vnimat pravdu.

Proto nam Biih zjevuje realitu Téla-Cirkve, ktera
jedina je schopna oteviit nase o€i a srdce pravému
svétlu, které je nabizeno vSem, v prvé Ffadé malym
a nemocnym.

Byt vysvobozen z moci Zlého ve skutecnosti zna-
mena spojit se vice s Télem Kristovym. Toto uvédo-
mélé spojeni nemiiZe byt okamZité a definitivni, nybrz
musi byt pfedmétem neustialého obnovovani. Vysvo-
bozeni je podle naSeho minéni zbytecné, pokud se vy-
svobozena osoba po urcitou dobu nepohybuje v urci-
tych ,,podpirnych strukturach”, které ji pomohou ob-
jevit jeji kvality jako udu cirkve, kvality, které dosud
pIné nechapala.

Tyto ,,podpirné struktury” - coZ je vyraz jiZ a priori
dosti hruby - jsou svatosti, které bratfi prijimaji v mis-
tech milosti, kde se projevuje setrvalost ,, v apostolském
uceni, v (bratrském) spolecenstvi, v Ildmdni chleba
a v modlitbdch" (Sk 2,4). Nebot’ chceme-li dosahnout
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tiplného uzdraveni, mnohem diileZité&j$i neZ samotné
uzdraveni je vnitini zotaveni, které si rovnéz zZada své.

Takové 1ucinné zotaveni se miZe odehrat pouze
uprostied stabilniho spolecenstvi modlitby nebo zasvé-

ceného Zivota, jeZ musi byt pevné zakorenéno ve sva-
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tém uceni, vboZské lasce, v bratrské solidarité a vbdélé
modlitbé.

A je treba uspokojit jeSté jednu potrebu: potiebu
svatostného pokrmu.

Nebudu se zde Sifit o diileZitosti kitu ve jménu Nej-
prijala, je dobré ji na né€j pripravit, protoZe v krestni
peceti jsou obsaZeny ziarodky nasSi skute¢né identity.

Eventuilni vysvobozeni u ¢lovéka davno pokité-
ného miZe byt vyzvou k novému probuzeni k¥estni
milosti, a ne okamZité€ milosti pokani.

Svatost pokaini, ktera je v prvnim obdobi duchovniho
zotaveni udélovana dosti ¢asto (jelikoZ se miiZe objevit
silné pokuSeni s ohledem na minulost, jakoZ i pochyb-
nosti a nedostatek odvahy), je zarukou boZského od-
puSténi a uchovava osobu, ktera je jeSté krehka, v po-
koji Ducha svatého.

Svatostna zpovéd’, kterou je tfeba jasné odliSit od
procesu vysvobozeni, ma dileZity pFinos pro zavrSeni
tohoto vnitiniho uzdraveni. UZ sv. Klement Alexan-
drijsky ve II. stoleti po Kristu nim ukazuje, Ze svatost
pokani odpousti a uzdravuje vSechna naSe vnitini zra-
néni, mezi jinymi i ta, kterA nAm na duSi zpisobili
necisti duchové a ktera tam zistala i poté, co se necisti
duchové vytratili.

Nade v¥echno je to v§ak chléb Zivota, eucharistie,
ktera regeneruje ¢lovéka na cesté k uzdraveni tajem-
nym a delikatnim 1é¢ebnym plisobenim a obnovuje ty
jeho schopnosti, které Zly pokazil.

3. STUPNE ZMATENI MYSLI
Prvni kapitola pojednavala o tom, jaké ucCinky ma
prvotni hfich na rozmanité duSevni funkce. Dospéli

jsme k zavéru, Ze pokud viile a rozum ziistavaji v tomto
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pripad€ nedotceny, byt’ jsou ponékud kiehéi, jinak je
tomu s paméti, predstavivosti a citovosti a jejich ,,té-
lesnym vyjadienim", které predstavuji vasné. Tyto po-
sledni schopnosti ztstavaji totiZ velice kiehké a jiz od
nejutlejSiho véku jsou vystaveny €etnym a rozmanitym
tutokum, a tak se mohou stat branou otevienou vnuk-
nutim Zlého. Navzdory své slabosti se v§ak daji ovlad-
nout vuli.

Biih si pfeje mysticky spojit svou Viili, kterou je
Laska, s vili lidskou, ktera by potom mohla zdédit
boZskou prirozenost a proménit se v ni.

Je jasné, Ze Protivnik, ktery se snaZi podrobit si lid-
skou bytost, bude podporovat obracené spojeni, spojeni
mnohem spiSe nasilné neZ svobodné, nasilné spojeni
démonické vile s vili nasi. JelikoZ je nadan velikou
inteligenci (protoZe je to navzdory své padlé p¥iroze-
nosti andél), nezmocni se této schopnosti nasi duSe,
kterd je i nadile celistva, p¥imo, ale vetiFe se do ni
pomoci rozmanitych selhani nasi nemocné psychiky.

Teprve kdyZ za¢ne mit spadeno Zly na urcitou p¥i-
hodnou &ast duSe, nabude konkrétni podoby. KdyZ je
urita ¢ast duSe dobyta, dalsi jeho piisobeni spociva
v tom, 7e jako rakovina potmé&sile postupuje dil pri-
rvami v naSi paméti, predstavivosti a citovosti s cilem
oslabit, zadusit a kone¢né kontrolovat vuli, sidlo nasi
svobody.

A tak existuje cela Skala stupiii pomatenosti, kterou
je tfeba poznat, aby bylo moZno tyto jednotlivé stupné
v prubéhu vysvobozovini odliSit.

Navzdory skute¢nosti, Ze zde asto pouZivame slovo
vule, nesmime podceiiovat ani dlohu milosti, kdy se
Biih pfi zavrSeni onoho siiatku, o némzZ jsme hovofili
vySe, v celé své transcendentni integrité predava ¢lo-
véku sam za jediné podminky: Ze si to totiZ ¢lovék
svobodné preje.

Co se tyce Zlého, tomu malo zaleZi na naSi volb&
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a neceka ani na rozhodujici ,,ano" lidské viile; sim se
snaZi spojit se s lidskou wvili, dokonce ji ani nevaha
znasilnit. V tom spociva celé drama: ¢lovék miiZe Fici
Zlému ,,ano" nedobrovolné, z nevédomosti nebo prosté
v diisledku ochablosti, aniZ ma p¥itom p¥edstavu o zne-
pokojivych disledcich svého rozhodnuti..., a teprve
pozdéji si zacne uvédomovat stile vétSi tihu pouta,
které se v jeho osobnosti projevuje urcéitymi projevy
pomatenosti.

Zamérme se ted’ na ty oblasti duSe, které je moZno
naruSit. PFesto je tfeba zdiraznit, Ze jejich nachylnost
k riznym formiam naruSeni neznamena automaticky,
Ze jsou odpovidajici schopnosti vyuZivany Spatné. To
bychom upadli do 1é€ky manicheismu.

Chceme jen upresnit, Ze tyto funkce, které jsou od
pivodu dobré, byly od okamZiku padu zbaveny své
stejnorodosti a zacaly se podobat korouhvickam ota-
Cejicim se do riznych stran podle sméru vétru.

Pamét’ nespodiva pouze ve schopnosti zapamatovat
si svizelné nebo $t’astné okolnosti, které byly ob&as
zatla¢eny do hlubin Spatné€ sondovatelného nevédomi.

Je tfeba z ni také vydélit to, ¢emu bychom mohli
Fikat ontologicky aspekt, ktery niAm umoZiiuje, aby-
chom se probudili s ohledem na svou skute¢nou iden-
titu. Pasobenim této ontologické paméti muzZe Elovék
nechat vytrysknout z hlubin své bytosti védomi toho,
¢im skute¢né je, to znamena stvorenim, které miluje
Bith Otec.

Postupné poznavini této skutefnosti, na némzZ ma
Ivi podil milost, je samo o sobé& Gfinnou terapii, protoZe
velka €ast psychické patologie je zpusobena beznad&j-
nou izolovanosti ¢lovéka.

JiZ nékolikrat jsme se zminili o tom, Ze ¢lovék v po-
dobné situaci je na tom pravé tak jako sirotek, ktery
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priSel o otce, jehoZ ikolem je pecovat o psychologicky
rust ditéte aZ do obdobi zralosti.

Tato schopnost, ktera je tak dileZita pro Zivot ve
spojeni s Bohem, ma tedy velkou duchovni cenu. Pro-
blém zacinia, kdyZ se jedna o vzpominky prirozenéjsi
bez ohledu na to, zda nas zraiuji ¢i nikoli. Postaci,
kdyZ se na né€kolik okamZikii soustfedime a maximalné
vnitiné i navenek ztiSime, abychom pochopili, nakolik
je nasSe pamét’ rozptylovana nejrozmanit€jSimi podné-
ty. Viile se miiZe pokusit zkrotit tento my$lenkovy ta-
nec, priznejme si vSak, Ze k tomu, aby se nam to po-
vedlo hladce, potFebujeme zvlaStni milost. Pamét’ uz
neposloucha hnuti viille ani rozumu, nékdy v nas do-
konce zpritomiiuje okamZiky, které nas suzZuji a zne-
klidiiuji a v kaZzdém pripadé odvadéji od cile, k némuz
jsme se duSevné upjali.

Toto je jev zcela klasicky a setkdme se s nimi u vel-
kych duchovnich osobnosti. Jeho nebezpeci spociva
v tom, Ze se najednou zaCneme obviliovat, Ze se ne-
dokaZeme vyrovnat se svou ubohou ,,duSevni bdé-
losti".

Mohou se nicméné vyskytnout okolnosti (podrob-
néji se o nich zminime pozdéji), které tento handicap
jesté velice traumatickym zpiisobem ztiZi. Pamét’ totiz
miiZe opakované probouzet bolestné obrazy, a tak v po-
stiZené osobé€ vyvolat stav hluboké uzkosti. Tady uZ
opousStime oblast normalnosti a k tomu, abychom mo-
hli stanovit pFi¢inu, se ukazuje nezbytné véc jasné€ roz-
lisit. MuZe se totiZ eventuilné jednat o dilo Zlého.
Jedinou skute¢nou terapii je potom modlitba, ktera
podle nasi zkuSenosti p¥inasi v 90 % okamZité uzdra-
veni..., jestliZe rozliSeni potvrdi ,,zhoubny" pivod
téchto potiZzi.

Je samoziejmé, Ze se miZe jednat o patologicky pro-
jev ryze psychicky, a v tom pripadé je 1ékarsky zasah
nezbytny.
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Jesté jednu malou pozniamku ohledné uzdravovani
paméti prostiednictvim Ducha svatého. Nejcastéji to
nespociva v prostém vymyceni opakujicich se trauma-
tizujicich vzpominek. Jde mnohem spiSe o to divat se
na tyto vzpominky z hlediska proZitkia jinak, oprostit
je od jejich agresivniho charakteru.

Znamena to tedy, Ze se z nich vypousti v§echno, co
by mohlo pusobit destruktivné. V diisledku tohoto pro-
cesu postupné mizi ,,mnestické symptomy", jejichZ
tpornost je diusledkem toho, Ze je jim v proZitcich sub-
jektu pFisuzovana nadmérna dileZitost. To, ¢eho lidska
vile a rozum nemohou dosihnout - zlomit tento
zhoubny a zotrocujici kruh - to uskuteéni Duch svaty
prostiednictvim modlitby.

Predstavivost je druhou duS$evni schopnosti, kterou
1ze naruSit. Je vaZzné odpovédna za to, Ze nam pied-
stavuje véci viditelné i neviditelné, které skutecnost
¢asto nikdy nepotvrdi. PF¥esto je mocnym motorem lid-
ské nadéje na jeji usilovné a delikitni cesté za svétlem.
V tom spociva jeji hlavni duchovni kvalita. Prostied-
nictvim mnoha rozli¢nych obrazii pomaha rozumu
a vuli sméfFovat k Bohu.

Hrozi tu stejné nebezpedi jako u paméti, miZe vSak
byt jeSté€ vEtSi, protoZe predstavivost na rozdil od pa-
méti nespociva vyluéné na skutecnosti, ale také na ilu-
zi. A tak d’abel, ktery je v oblasti pFeludii velmi talen-
tovany, se tu citi 1épe ve své kiZi.

Abychom se presvédcili o tom, jak jsme v této ob-
lasti kiehci, postadi, kdyZ budeme proziravé uvaZovat
o nebezpecnych interpretacich, které jsou nam obcas
sugerovany na zikladé skute¢nosti, které v nas vyvo-
lavaji pochybnosti a zmatek... Je to fenomén vcelku
nesSkodny, ktery se dotyka nas vSech. Nesmime se jim
nechat prespf¥ili§ znepokojovat. Ale i zde se miiZe tento
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stav trvalé nekoherentnosti vazné€ zhorSit. A opét se
tak dé&je prostiFednictvim nejruznéjSich poniZujicich
okolnosti. Predstavivost je potom pronasledoviana
smésSnymi interpretacnimi schématy, jeZ jsou vSak tak
presvéddéiva, Ze je za¢inAme zaménovat za inteligenci.
Ta zacina pozbyvat svou proziravost a miiZe se pod¥idit
presvéd¢éivym navrhim p¥edstavivosti, a donutit tak
vili, aby jednala zpisobem neuspoiadanym, ktery vii-
bec neodpovida skutecnosti. (Tim se dotykame oblasti
Silenstvi a halucinaci.)

2N e

A nakonec tu mame citovost, o niZ je téZké pojednat
na nékolika Fadcich, protoZe totéZ slovo je pouZivino
pro tolik nejrozmanitéjSich vyznamu. Je to jedna
z prvoradych funkci, kterou duSe pouZiva pfFi svém
hledini Boha, protoZe citovost je jakousi oporou pro
vSechny naSe Zivé pocity. Pomalu do ni vstupuje milost
a obnovuje jeji pocatecni stabilitu. Tim ji umoZiiuje
vytviket vlastni autentické pocity vici Panu.

Citovost ale neni moZné zaméiovat za skute¢nou
lasku, ktera je provazena sebeobé&tovinim pro dobro
milované bytosti, zatimco vétSina naSich pFirozenych
pociti spociva spiSe na egocentrickém zikladé, ¢imz
Clovéka privadi do stavu trvalé nespokojenosti, ¢i do-
konce beznadéje.

Schopnost milovat tedy neni ZAdnou citovosti, ale
mnohem spiSe bychom ji méli zaFadit na vdroveii vile.
Znamena to, Ze laska se dotyka celé naSi osobnosti,
a ne pouze svéta pocitii.

Presto tato citovost vytvari jakysi pocateéni odra-
zovy mustek, ktery je nezbytny k tomu, aby nam po-
mohl milovat Boha i ¢lovéka. A protoZe vile je ne-
dobytna tvrz, d’ibel ito¢i na tuto kiehkou schopnost,
totiZ citovost, a snaZi se zdeformovat hnuti lasky, které
je kaZdému ¢lovéku vlastni, a tak ho odchylit od ko-
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necného cile. A tak jsme jiZ tradi¢né€ vSichni h¥ickami
jistych citovych hnuti (ktera je 1épe odmitnout), hnuti,
ktera se dotykaji rozharanosti, sexuality, sobectvi
a jeSté mnoha dalSich véci...

Tyto malé svizele v§ak mohou diky piisobeni Zlého
narist do obrovskych rozméra (srov. okolnosti vedouci
k pomatenosti) a vést k rozlicnym psychiatrickym di-
agnozam, jako je sadismus, zvracenost, masochismus,
patologicka uzkost.

Ani zde nelze se stanovenim priCiny prili§ spé-
chat..., nezbytné je spravné rozliSovat a zachovavat
pFitom maximalni objektivnost. Ryze psychické vySi-
nuti - bez ziasahu dabla - je vZdycky moZné,... 1ékar-
ska asistence je potom Zadouci,... coZ ostatné€ ani po-
tom nevylucuje modlitbu.

Stru¢né€ jsme nastinili, co miiZe zpusobit naruSeni
funkci paméti, predstavivosti nebo citovosti duSe.

K tomu je jeSté tieba pripojit diileZitou poznamku,
kterou jsme jiZ tu a tam nacrtli. Nékteré z vySe zmi-
nénych symptomi, zvlasté ty, které se tykaji vizkosti,
mohou eventudlné zasihnout osobu, ktera prodélava
mystické zkousky, které dopustil sim Biih s cilem tuto
osobu ocistit.

Skala duSevnich a duchovnich diagnéz byva i zde
velice proménliva; miiZe sahat aZ k fobiim, ke zdani
posedlosti, které je proviazeno rouhavymi mySlenkami,
oplzlostmi a morbiditou, takZe ¢lovék dokonce po-
mySli na psychiatrii. Pravé tohle je vSak téZky omyl,
do néhoZ casto zabredne mnoho zasvécenych osob. Je
jasné, Ze terapie je zde zcela jina; tato zaleZitost nejprve
vyZaduje jasné rozliSeni, a to jak duchovni, tak i 1é-
kaFsko-psychologické.

Kromé touhy po duchovnim sjednoceni, kterou do-
ty¢na osoba pocit’ovala jiZ pred zacatkem své zkousky,
ziistavaji viile a rozum ve svém celku nedotceny, i kdyZ
jsou obcas silné pronasledovany mnestickym, imagi-
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nativnim citovym pokus$enim. Cilem této o€istné kury
je pravé (ac¢ se to miiZe zdat sebevice paradoxni) ote-
vileni se této vile a tohoto rozumu dimenzim jesté
»DOZStEJSim".

K tomu, aby tato zkouSka prinesla ovoce, je ne-
zbytné poslouchat duchovniho otce, mit trpélivost
a slepé vérit. V uzkostech je bezpodminecné nutné
zachovat si pevnou viili a zistat vérny a mit také urcité
pochopeni pro promény, které pusobi milost. Tak je
jasné, Ze podobna ocistna zkouska si sama o sobé ne-
vyZaduje Zadnou skutecnou modlitbu za vysvobozeni.

Dabel, aé je tim pot&sen, plné uspokojeni v tom, Ze
se mu podafilo ovladnout naruSitelné schopnosti, jesSté
nenachazi. Potiebuje pro sebe celého ¢lovéka; jeho ci-
lem je oddélit ¢lovéka od Boha radikialné a navzdy.
K tomu ovSem potiebuje vice ¢i méné védomou spolu-
praci vile, a podobné tomu je v mensi mife i s ro-
zumem. Tyto dvé€ posledni schopnosti predstavuji
opravdové tvrze, jeZ mél pivodné obyvat vyluéné Biih.
Proto museji byt znasilnény, to znamena postupné ve-
deny k tomu, aby byly nichylné ke Zlému.

Vile v pfirozené roviné touZi jen po dobru. Proto
je Protivnik nucen k tomu, aby vsugeroval rozumu
piedstavu, Ze véci Spatné jsou vlastné dobré. Viile bude
nasledovat hnuti zatemnéného rozumu.

Podle nasi vlastni zkuSenosti miZeme vcelku rozlisit
tfi moZné stupné d’abelského vlivu na osobu, stupné,
z nichZ kazdy vyZaduje jasné rozliSeni a posléze i roz-
dilné ,,o8etFeni". Jsou to: zranéni, pouto a podmanéni
(nebo zpustoSeni).

Zranéni je prosté ,,drobnia duSevni riana", ktera po-
stihla naSi pamét’, naSi citovost nebo nasSi predstavivost.
JestliZe trva, ma potom na svédomi vice ¢i méné bo-
lestné vymezeni sebe samé ve vztahu k ostatnim, k e-
muZ dochazi prostfednictvim mySleni a nutkavych,
téZko potlacitelnych, zneklidiiujicich a dpornych po-
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citi v oblasti, ktera se jich tyka. Dobra ville osoby
neni zpochybnéna, protoZe pfi vzniku téchto fenoméni
se télo brani, takZe ty pouze epizodicky parazituji na
vlastnim Zivot€ osoby, hlavné za okolnosti, které ,,tvori
pamét™ pricin téchto zranéni. Jsou to bud’ mySlenky
tykajici se usudku, pochybnosti, mySlenky vzpurné
a agresivni, nebo vnitini potiZe plynouci z toho, Ze
jsme si néco Spatné vysvétlili, ale hlavné, Ze jsme néco
Spatné proZili. Tyto potiZe jsou ostatné jeSt€ mnohem
ostiejsi, Zije-li dotyEna osoba v naboZenském prostie-
di; mohou byt na zavadu jejimu duchovnimu Zivotu,
dokonce ji mohou p¥ivést do svizelnych konfliktnich
situaci.

Takovato zranéni lze velice jasné odliSit od malych
psychologickych traumat, ktera v sobé nosime skoro
vSichni. Nékdy vSak diferenciace p¥resto neni snadnA.
Problémy plynouci ze zranéni jsou p¥iznacné tim, Ze
se spiSe opakuji, casem se nezmenSuji, zato jsou pro-
Zivany se stale rostouci uzkosti. Psychoterapie, i kdyZ
se ji poda¥Fi vyhmatnout psychologické pri€iny zranéni,
bude malo ucinna, protoZe je zde nezbytné jak rozli-
Seni, tak i cilena p¥imluvnia modlitba.

Cely problém snad 1épe pochopime na jednom pri-
kladu: jedna se o 38letou Zenu, ktera s niami priSla
prokonzultovat své citové potiZe, které ji vZdycky ve
vétSi ¢i mensi mife rozruSily. Je uZ patnact let vdana,
pri¢emZ rovnoviaha manZelského paru byla ohroZovana
odmitavym pocitem vici .manZelovi, navic k tomu pa-
radoxné pristupovala i izkost z osaméni v okamZiku,
kdy se mél manZel vzdalit.

Osoby znalé psychologie z toho jasné vyvodily ab-
senci otce (kterého tato Zena nikdy nepoznala) a zA-
roveii posesivni a mimoradné autoritaiFskou povahu
matky.

Objasnéni téchto skutecnosti v§ak presto u této Zeny

7 e

neprineslo Zadny terapeuticky ucinek. Jesté bych chtél
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poznamenat, Ze se tato Zena uZ od nejutlejSiho détstvi
velice opravdové modlila. KdyZ jsme se jeSté vice za-
hloubali do ,,nadp¥irozené" minulosti této osoby, zjis-
tili jsme, Ze ji jeji vlastni matka zasvétila asi ve véku
10-12 let do spiritistickych praktik, které byly tehdy
pokladiny za neSkodné a dokonale slucitelné s kato-
lickou virou. RozliSeni ukazalo, Ze tytéZz praktiky ,,za-
konzervovaly" jiZ naruSeny citovy stav, a spravné
orientovani modlitba za uzdraveni zpusobila silné psy-
chologické uvolnéni a rovnovaha v paru byla brzy nato
znovu nastolena.

e Nrens

Pouto je duleZit&jSi stupeni ve $kile vlivi Zlého na
C¢lovéka. MiiZe vzniknout spontanné prostfednictvim
nebezpeénych okolnosti, o nichZ se zminime pozdéji.
Poutem muZe byt také zhorSené zranéni, totiz jeho €as-
t&jSi vyskyt. Pout si dlouho nemusime viibec vSimnout.

Nejcastéji se ukazi pri snahiach ¢lovéka o prekonani
sebe sama, hlavné v oblasti duchovni. Osoba bolestné
zjist'uje, Ze se nemiiZe skutecné, autenticky odevzdat.
Je jakoby zablokoviana znamymi nebo neznamymi
okolnostmi v minulosti.

Se strachem nebo zneklidnénim proZiva toto psy-
chologické ¢i duchovni znehybnéni. Spoutana osoba
prodélava bolestnou zkuSenost s chybéjici schopnosti
komunikovat, coZ nelze tspésné vylécit prostymi psy-
chologickymi tvvahami nad minulymi nebo soucas-
nymi udalostmi. Ville se miZe svobodné vyjadiFovat
viude jinde, ale ne v urcitych bodech, kde se zda byt
jakoby neutralizovina navzdory veSkerym pokustm
o vyléeni. MiuZe se jednat o pouta ,,vasni": egocen-
trismus, nenavist, necistotu, hnév; nebo o pouta Fidu
nadp¥irozeného: pouta okultni, pouta magnetismu, na-
vyk na drogy a na nékteré chemické l1éky, pouta mod-
losluZebnictvi, jogu atd. Stejn€ tak se mohou vytvorit
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pouta se subjekty, které hraly urcitou ,,negativni" ulohu
v Zivoté dotyCné osoby.

At’ uZ je tomu jakkoli, celkovy ptivod téchto pout
nenachazime v néjakych psychologickych poruchach,
a to ani skrytych. V presné stanovenych pripadech,
jeZ jsou potvrzeny rozliSenim, jsou skute¢né koreny
povahy duchovni, jeZ si vyZaduje zvlaStni formy vy-
svobozeni, coZ ovSem nevylucuje zdravou psychote-
rapii v pokud mozZno krest’anském prostredi.

Vysvobozeni spociva v tom, Ze pouta, ktera jsme
objevili, pfetneme ve spolupraci s postiZenou osobou
prostiednictvim modlitby. MiZe se to zdat prili§ ba-
nalni, ¢i dokonce smésné, my jsme vSak uZ mohli kon-
statovat, jak ucinna je tato praxe. I zde to lépe pocho-
pime na prikladu.

Jedna se o Feholnici Zijici v kontemplativnim fadu. Jeji
43 let, je to rozumové zaloZena Zena. Jeji predstavené po
ni chtély, aby z didaktickych divodi chodila do kursi
jogy. Neékolik let se tedy obeznamovala s témito cviky
(které budeme rozebirat v dalSi ¢asti knihy); a jestliZe
z toho vytéZila jakystakys uZitek po strance fyzické, po
strance duchovni uZ tomu tak viibec nebylo. Postupné
totiZ zacala zjiSt'ovat, Ze jeji obvyklé modlitby jsou jaksi
strohé a vyprahlé a Ze v nich neni nic oCistného. Jeji
vnitini velebeni Pana ztracelo pozvolna na spontaneité
a nakonec uhaslo docela. To ji zburcovalo. Velice dobre
dokazala popsat, jak v ni potiZe a izkost znemoZiiuji
pusobeni milosti. A jestliZe za cenu urcitého usili ze sebe
dokazala vypravit néjaka slova, nebylo to provazeno
Zadnou vnitini ,,rezonanci". Jeji rozpoloZeni ji mimo jiné
vedlo k tomu, Ze se vii€¢i svym sestram zacala chovat
agresivné... Po dikladném rozboru se ukazalo, Ze ono
provozovani jogy v ni postupné vytvorilo pouto, které se
nakonec modlitbou podafrilo pretnout. K velké radosti této
Feholnice v nitru opét vyprystila milost a Fadova sestra
chvatné€ napsala svému guruovi dopis na rozloucenou.
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A dostavame se Kk poslednimu stupni pomatenosti:
k podmanéni neboli nadp¥irozené d’ibelské posedlosti.

Jedinec uZ v tomto velice znepokojivém pripadé
neni spoutin, ale je obydleny jednou nebo nékolika
mocnostmi, které jsou jakoby naroubovany na lidské
bytosti, na dusi, ¢i dokonce na téle, a Ziji s ni vjakési
symbiéze! Rozum je zatemnén a zda se, Ze vibec ne-
chape, co se déje. Viile je zietelné oslabena a projevuje
stile mensi odpor vici této pomalé invazi, ktera po-
stupuje zevnitf. Osoba je Casto poplaSena tim, co se
v ni déje. S panikou zjist'uje, Ze ,,néco" v ni ji ob&as
nuti délat to, co nechce a o ¢em vi, Ze ji to v jistém
smyslu ni¢i. Zde jsme vzdileni prostému pokuSeni,
které se dotyka jen ,,povrchu” naSi bytosti.

Duchovni Zivot, pokud existuje, se stava obtiZnym
a je provazen pocitem uzkosti, ktery je zcela bezdi-
vodny a stoupa z hloubek. Jedinec je znepokojen vlast-
nimi prudkymi, ¢i dokonce agresivnimi reakcemi vaci
ostatnim, kterych si pFesto vaZzi. MiZe byt i napadan
oplzlymi a rouhac¢skymi mySlenkami. Tyto p¥edstavy
mohou ob¢as parazitovat i na jeho snech. Snadno miiZe
dojit k tomu, Ze osoby piejdou od predstav k &inum,
coZ vzapéti vyvolava horké vycCitky a stdle rostouci
pocit viny. Vnitini konflikt takika neustava. A to zde
viibec neuvidime dosti Fidké p¥ipady posedlosti, které
jsou koneénym stadiem tohoto d’ibelského podmanéni.
Lépe bude ukazat si dalsi priklad z praxe.

Je to pripad 241etého muZe, ktery vySel z pariZské
spodiny a oddaval se v§emoZnym sexualnim prakti-
kam. K tomu jeSté pristupovaly zkuSenosti s drogami
a magii. KdyZ nas poZadal o konzultaci, byl v prekva-
pivé dobrém fyzickém stavu, ov§em jeho morilni vro-
veii byla stale ZalostnéjSi. Vedle toho, Ze jednoznacné
touZil po uzdraveni a citové plnosti, znepokojoval své
okoli tim, Ze byl nadmiru agresivni a trpél vybuchy
nenavisti.
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Musel se velice rychle vzdat prani ucastnit se litur-
gickych obiadu, protoZe ho vytrvale pronasledovaly
oplzlé predstavy. Obcas jej prepadaly zachvaty uzkos-
ti, které byly provazeny ostrymi bolestmi hlavy, které
nedokazaly zmirnit ani silné utiSujici 1éky. Po nékolika
dnech pobytu u nas se pokusil o sebevrazidu tim, Ze
spolykal barbiturity v mnoZstvi, jeZ tfikrat presahovalo
jeho letialni diavku. Nakonec to vyvolalo pouze dva-
nactihodinovy spanek. Rozbor ukizal pFitomnost né-
kolika d’abelskych mocnosti: smilstvo, autodestrukci,
rouhacstvi, okultismus; vysvobozovani se zamérilo na
tyto oblasti. Vysledkem bylo, Ze veSkera agresivita,
vSechny necisté mySlenky a velka cast uzkosti okam-
Zité zmizely.

Ale o Sest dni pozdéji doSlo k novému padu (za-
vaznost pripadu totiZ neumoZnila uplné vysvobozeni
v prubéhu jednoho setkaini) s jesté intenzivn&jSimi pii-
znaky, coZ nakonec vedlo k novému sebevraZednému
pokusu, kdy si pret’al tepny na zipésti. SeSivani trvalo
vice neZ dvé hodiny, ale Zivot muZe ohroZen nebyl.
Vysvobozovani se opakovalo a tentokrat byl uspéch
definitivni...

4. PRAKTICKY PRISTUP K VYSVOBOZENI

Proces vysvobozoviani se skladd z nékolika fazi,
které bude dobré upresnit, abychom nepostupovali pri-
li§ kvapné a neprozietelné. I kdyZ je takova modlithba
velmi naléhava, je tFeba si udélat dost ¢asu, aby nim
neunikla néjaka, zdanlivé nedileZita skutecnost, ktera
je presto klicem k vyjasnéni nepiehledné situace.

Prvni fazi tvofi velmi pFesna anamnéza, kdy jiz mi-
Zeme provadét rozliSovani. Tuto anamnézu musime
provadét v uzkém kruhu osob, s jednim, maximailné
dvéma jedinci, abychom usnadnili psychologicky pri-
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stup a vyhnuli se imyslnému mlceni, které by mohlo
zkalit atmosféru absolutni upFimnosti, ktera je pro tyto
klicové okamZiky nezbytni. Nejedna se tu o zpovéd’
ani o psychoanalytické vySetfeni (freudismus se v této
situaci jevi jako uplné prekonany). Anamnéza musi
byt ,,Fizena" presné€ a trpélivé. Podle naSeho nazoru je
nutné zamérxit se na pét hlavnich sméra, které jsou nej-
prihodnéjSi k nastupu d’abelskych sil:

- OKkultni praktiky provozované osobné nebo v ro-
din€. Jejich Skila je nesmirné€ Siroka: magie, spiritis-
mus, hadani budoucnosti, telepatie, vnimani zafeni vy-
chazejiciho z lidského téla. Alternativni lékarstvi je
zvlasStni oblast, které se dotkneme pozdéji.

- Pokusy o duSevni koncentraci, které maji casto
za cil prekonat sebe sama, bez ohledu na to, zda maji
naboZenskou povahu ¢&i nikoli. Jedna se tu o jogu,
o transcendentilni meditaci, o nabyti Poznani (guru
Maharadzi) atd. K tomu miZeme p¥ipojit néktera eso-
tericka naboZenstvi (sekty...).

- ZkuSenosti s vySinutim psychiky prostrednictvim
drog, alkoholismu, prediavkovianim medikamenty a je-
jich nepriznivym Gcinkem na centralni nervovy sys-
tém.

- Riizné formy sexuilni zvrhlosti s vyjimkou ,,nor-
malnich” sexualnich vztahi.

- Citové stresy v détstvi, v obdobi dospivani, a do-
konce i v dospélém véku.

KdyZ pri anamnéze zjistime jeden nebo nékolik
téchto elementii, neznamena to nastésti, Ze jde v uve-
dené oblasti o nepochybny pustoSivy vliv d’Abelskych
sil. Vnimavost vii¢i pronikani zlych vlivi je totiZ ve
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velké mife proménliva a je individudlné zavisld na
mnoha faktorech. K tém stéZejnim patii fyzicka kon-
stituce, eventualni spiritualita, dédi¢nost, predchozi
psycho-traumatické zkuSenosti atd. Prosta rozumova
dedukce tedy nestaci k tomu, aby se zacalo s vysvo-
bozovaci modlithbou.

I kdyZ toto anamnestické setkani jiZ odhalilo jednu
nebo nékolik zlych mocnosti, bude v tomto p¥ipadé
vhodné, abychom se za doty¢nou osobu modlili, aby
bylo moZno provést jemné rozliSeni, na némzZ by se
vSichni shodli, a abychom své poznani mohli rozsirit
i na dalSi ,,pFitomné” mocnosti, které nasim zrakim
dosud unikaly. Toto rozliSoviani musi ostatné pokra-
Covat i pFi vysvobozovani samotném.

Vysvobozeni je vysledkem piisobeni jedné nebo né-
kolika autorit, stejné€ tak jako rady rozliSovacich pro-
cedur na osobu ovladanou d’abelskymi silami. Je ziej-
mé, Ze tato osoba musi byt informovina o tom, jakym
operacim bude podrobena, protoZe ve vétSiné p¥ipadi
bude muset ke zdaru prispét i sama. Stiava se totiZ, Ze
se projevy upfimné pokory, viry a odpuSténi ukaZi jako
velmi uZitecné pro tspésné dovrSeni vysvobozovaciho
procesu. Casto dochazi k tomu, Ze modlitha neprinasi
své plody, protoZe doty¢na osoba zistava piiliS pasiv-
ni.

Takova vysvobozovaci modlitba se miiZe uskute¢nit
kdekoliv za podminky, Ze se jedna o misto diskrétni.
tosti, protoZe to je misto milosti par excellence.

Projevy ucastenstvi a dikiivzdani pFitom nejsou ne-
zbytné; ty totiZ mohou piisobit na dilku a jejich u¢inek
tim neni oslaben.

Je dobré, kdyZ se vSichni pfedem uchyli pod ochranu
BoZi tim, Ze si pfripomenou, Ze byli o¢iSténi pokrope-
nim Kristovou krvi. (1 Petr 1,2) Takova opatrnost mizZe
prekvapit, a presto dochazi k tomu, Ze modlitba vyvola
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psychické, ba dokonce nékdy i fyzické napéti, které
se prenasi na ty, ktefi ,,uraduji’. Je tedy Zadouci byt
opatrny a uvédomovat si, jak miZe byt takové stietnuti,
byt’ neviditelné, nebezpecné.

Vysvobozeni se musi odehrat v souladu a ve vza-
jemné podFizenosti jednotlivych piusobicich sil. Sa-
motna autorita se potom zamé¥i na rozliSené zlé mo-
cnosti jako takové. Musi ji v§ak provazet neustala bdé-
lost a st¥izlivost a jednomyslny souhlas v§ech tucastni-
ki. V tomto ohledu je tfeba se mit zvlasté na pozoru
pred sugestivnimi predstavami, jeZ se v nas pri této
prileZitosti probouzeji. Projevy ucastenstvi se budou
zamérovat vyluné na zmiriiovani utrpeni pomatené
osoby. Co se tyée dikiivzdini a p¥imluv - ty budou
do jisté miry zaStit’ovat vSechny ostatni druhy pisobeni.
I kdyZ se jedna o chvile silného duchovniho puisobeni,
je dobré projevit i Spetku humoru, abychom se nebrali
aZ prili§ viZzn€ a abychom dokazali poskytnout sobé
a ostatnim blahodiarné okamZiky psychického uvolné-

z

ni.

Ti, kteri se modli, pochopitelné vzyvaji moc Kris-
tovu a Nejsvét€jSi Trojice. Musime se vSak vyhnout
tomu, abychom podceniovali tlohu Panny Marie
(hlavné v oblastech zmatenosti citové a sexualni)
a ulohu svatych, zvlasté téch, ktefi prosluli svym du-
chovnim bojem (sv. Antonin, sv. Benedikt, sv. Domi-
nik, sv. Jan Maria Vianney).

RozliSovani se musi provadét po cely ¢as modlitby,
protoZe nestaci jen oznacit nec€istého ducha jeho jmé-
nem (smilstvo, izkost, autodestrukce atd.), aby se tento
zcela vzdalil. Obcas se nam kyZeného vysledku podafri
dosihnout teprve po nékolika hodinich modlitby;
proto je duleZité vyvarovat se pred€asnych zavéra. Vy-
svobozeni je ostatné ¢asto korunovano nahlym priva-
lem radosti a pokoje, coZ v sobé zietelné pociti vSechny
pritomné osoby. Toto Kkritérium se vSak prili§ dotyka
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senzibility, takZe muZe byt téZko pokladino za vycer-
pavajici. Stejné tak je tomu s potiZemi, na nézZ si po-
matena osoba narikia. Ty mohou v dané chvili zmizet,
aby se o hodinu, o den, nebo dokonce i mnohem poz-
déji vynorily opét, pokud nebylo vysvobozeni prove-
deno uplné.

Jakmile dosihneme wuzdraveni, musime zistat
mimoradné bdéli, protoZe zac¢ina obdobi zotavovani,
kdy se o dotyénou osobu pokouSeji pochybnosti,

M Nens

tuzkost, ¢i dokonce projevy daleko zavaznéjSi. Jedna
se o Kklasicky jev plynouci ze stavu ,,postliberalizacni"
kiehkosti. Je to jev normalni a osoba, kterA mu musi
Celit, musi byt pokud moZno obklopena modlitebni at-
mosférou, ktera zmirni jeji obavy a nejistotu.

Nedocenitelnym pfinosem zde jsou projevy ucasti.
A tuto dimenzi musi sou¢asné vysvobozovaci pisobeni
teprve do hloubky odhalit.

Ve zvlast’ zavaZznych p¥ipadech, které jsou ostatné
dost Fidké, se dostavuji nahlé ,,vylevy". V téchto ne-
bezpecnych okamZicich se musi pFistoupit k psycho-
terapii v duchovnim smyslu. Nékdy si to dokonce vy-
nuti lékaisky dohled, protoZe takovato zkouska zpi-
sobi velké oslabeni organismu jako celku.

Zavérem zduraznime velkou duchovni a psycholo-
gickou kiehkost bytosti, pravé vysvobozené, z podrudci
Z1ého. Obdobi vnitiniho zotavovani nesmi byt zkra-
covano, jinak hrozi recidiva, jejiZz pribéh miZe mit
mnohem zavazZnéjSi charakter neZ nikaza prvotni. P¥i-
¢inou neni nedostate¢né provedené vysvobozeni (ac-
koli nikdo nemiiZe byt dostate¢né chrinény pred touto
eventualitou), ale snaha necistého ducha vratit se ,,do
svého domu”. (Mt, 12, 43-45)
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DUSEVNI PORUCHY A VLIV DABLA

PotiZe ducha dlouho byly, a v jistych civiliza€nich
formach dosud jsou pokladany za nadp¥irozené nemo-
ci. Medicina, aby dokadzala proniknout do této ponékud
zmatené oblasti patologie, se musela nejprve oprostit
od pojmu organicka, t€lesna nemoc a posléze byla nu-
cena uvaZovat o mentilni nemoci jako o dost zvlaStnim
druhu nemoci, ktera poskozuje lidskou psychiku.

Z. historického pohledu recko-latinské a arabské 1é-
kai'stvi uZ davno zbavilo dusevni nemoc ruznych pri-
vodnich nadpf¥irozenych vysvétleni. Nékteri stfedovéci
teologové hijili tezi o p¥irozeném piivodu nékterych
psychiatrickych p¥iznakia. Zaroveii v§ak v této dobé
stejné jako o néco pozdéji na pocatku renesance pri-
vadéla démonologie lidi k tém nejhorSim excestm.
Bylo tfeba prekonat velky odpor, aby kaZdy hysterik
nebyl hned pokliadan za ¢arodéje a epileptik za clovéka,
ktery je posedly d’ablem.

Véda objasnila mnoho temnych mist, kde byl hned
za v§im hledan d’abel. PFesto ani soucasny rozkvét psy-
chiatrie nikdy zcela uspokojivé nevysvétli v§echny pa-
tologické projevy jako od piivodu ryze lidské. Védecké
objevy nam nemohou poskytnout Zadny platny argu-
ment, ktery by vedl k popreni faktu, Ze Zly skutecné
existuje.
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Psychické potiZe vedou u clovéka vidy k tomu, Ze se
poskodi a narusi integrita jeho bytosti. Bez toho, aby-
chom snad chtéli zabFednout do vystFednosti, jsme tak
v soucasné dobé privadéni ktomu, abychom se zabyvali
moZnosti vlivu d’abelskych sil bud jako dopliikového
jevu, ktery obcas jeSté zhorSuje uZ existujici psychické
poSkozeni, nebo jako skryté priiny oteviené duSevni
choroby, ktera je pouhym diisledkem tohoto vlivu.

Musime dbat na to, abychom znovu nepadli do 1écky
stfedovéké démonologie, zaroveii se v§ak musime vy-
hnout i snahiam vyporadat se prili§ rychle s duchovnim
rozmérem lidské bytosti i se silami, které na tuto bytost
mohou vyvijet natlak. Tento duchovni rozmér ma
velmi €asto zavaZny psychologicky dopad, aje pocho-
pitelné, Ze duchovni potiZe nebo duSevni pomatenost
(ktera je casto nevédoma) maji hluboky vliv na duSevni
rovnovahu jedince. S politovinim musime konstatovat,
Ze mnoho psychiatri, a to dokonce i ki‘est’anskych, od-
mita o téchto skutecnostech uvaZovat bud’ proto, Ze
jim nevéri, a tak ¢lovéka oklest'uji o0 znacnou ¢ast jeho
identity, nebo pied nimi utikaji kvili narokim, kterym
by byli nuceni v souvislosti s tim vyhovét.

Zamysleme se nyni nad nékolika 1ékaFskymi pozo-
rovanimi, jeZ budeme studovat ze dvou pohledii. Prvni
bude ryze psychiatricky, druhy dusevni a duchovni.
"Nejprve se budeme zabyvat pripadem mladého péta-
dvacetiletého muZe, kterému se dostalo kvalitniho
vzdélani i dobré vychovy. Otec je moudry, rozvaZny,
obcas trochu autoritaFsky, ale naprosto pravem. Matka
je mirna, citliva a nijak zvlASt’ dominantni. NAaS mlady
muZ neproZil ani v détstvi ani v obdobi dospivani se-
bemensSi duSevni otFesy. V tfiadvaceti letech se v ramci
svého studia seznamil se skupinou umélcii, v niZ se
poprvé stietl s drogami, a to tak, Ze spolykal nékolik
tabletek LSD. Posléze pocitil silnou tuzkost, ktera
rychle ustoupila.
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Po dobu &trnacti mésici bral LSD nebo haSis ve
stile vétSich davkach. A nikdy nepocitil nic jiného neZ
onu uzkost. Rozhodl se tedy s drogami prestat. Proces
odvykani probéhl vcelku bez potiZi tim spiS, Ze se zacal
vénovat jinym zalibam, které mély spiSe metafyzicky
charakter. Zacal totiZ nav§tévovat shromazZdéni gurua
MaharadZzi. Asi mésic poté, co definitivné skoncil
s LSD, se poprvé ocitl ve stavu euforie a halucinace.
Postupné se u ného zacaly rozvijet stavy hluboké
tuzkosti, které byly mnohdy jeSté intenzivnéjsi, jak se
aspoii zdalo, neZ ty, které byly vyvoliny drogou. Vi-
zualni halucinace se objevuji stiale castéji: viditelny
svét (dim, cesta, vegetace) se jakoby rozpadaji, hrouti.

Podafrilo se mu navazat pratelstvi s nékolika kiest’any
a po nékolika mésicich konvertoval.

Zarovei se viak neustale zhorSuji psychické potiZe.
Pocity uzkosti jej provazeji neustile a velkou roli
v nich hraje utkvéla predstava o zavrZeni a pekle. Po
prvni lékarské prohlidce mu jsou predepsany 1éky proti
iizkosti se silnymi utiSujicimi u&inky. Zadnou tlevu
mu vS$ak nepfinesou. Pravé naopak, projevuji se i dalsi
priznaky: nespavost, iporna denni ospalost provazena
zrakovymi i sluchovymi halucinacemi (sarkastickym
smichem a riznymi straSidelnymi zvuky), silna svét-
loplachost, nemoZnost prijimat vodu, pocity ledového
chladu nebo nesnesitelného vedra bez ohledu na okolni
teplotu, neustala vy€erpanost.

Logicka psychiatricka diagnéza (ktera ostatné byla
stanovena) je nasledujici: silna halucina¢ni psychéza.
Prognodza této nemoci je v souc¢asné dobé velice ne-
priznivd. Jsou mu predepsana dalSi sedativa (a jiné
medikamenty), aniZ by se projevil skuteény naznak
zlepSeni. KdyZ se o nékolik dni pozdéji objevil v do-
provodu rodi¢u v nasi ordinaci, jeho stav se v ni¢em
nezménil. Ovérovali jsme si diagnézu, skutecné se uka-
zalo, Ze jde o halucinacni psychézu. Zamérili jsme se
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tedy na duchovni rozmér nemocného a specialni po-
zornost jsme vénovali drogdim a provozovani esote-
rismu v souvislosti s orientilni meditaci. Nemocny
s timto FeSenim souhlasil, byl proveden rozbor, ktery
ukazal na d’ibelské pisobeni typu modlosluZebnictyvi,
autodestrukce a tizkosti a rovnéZz na pouto vzniklé po-
ZivAnim drog.

S pomoci vysvobozovaci modlitby jsme se zamérili
na tyto skute¢nosti a bez pouZiti jakékoli jiné terapie
se za nékolik hodin poda¥ilo vSechny duSevni poruchy
odstranit. Potom se jeSté po &tyFi mésice objevovaly
drobné potiZe (kratké izkostné stavy), ale nakonec se
vSe definitivné€ upravilo.

Psychiatr, ktery jiZ predtim diagnostikoval haluci-
na¢ni psychézu, byl konsultovian znovu. Spokojil se
s tim, Ze predepsal 1éky na ,,posilnéni", aniZ p¥itom
zakryval své prekvapeni...

Snadno miuZeme dospét k zavéru, Ze kdybychom se
nezajimali o duchovni strinku nemocného, nemoc by
rychle postupovala, coZ by nakonec vedlo k hospita-
lizaci a k intenzivni medikament6zni 1é¢bé. S uzdra-
venym mladencem jsme se opét setkali v €ervenci
1975. Zacal opét Zit zcela normalnim a plnym Zivotem,
nechybél mu uréity duchovni pohled na svét a nic ne-
nasvédcovalo tomu, Ze by mél znovu upadnout do
svych p¥edchozich psychickych stavii. V soufasné
dobé Zije ve velice uspokojivé psychologické rovno-
vaze.

V dalsim p¥ipadé jde o mladou t¥iadvacetiletou Zenu,
kterA za nami pfiSla kvili svym nepiekonatelnym
a bezdivodnym uzkostem, které se poprvé projevily
o patnict mésicu dfive a potom se opakovaly stale
Castéji, aZ to nakonec vyustilo v trvaly stav provizeny
nespavosti, sebevraZednymi amysly, nutkavymi mys-
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lenkami na nejriznéjSi sexualni zvracenosti a stale
vétsi uzavienosti do sebe.

Jeji pribéh byl bohuZel dosti obvykly. V détstvi
a v obdobi dospivini se nesetkala s Zadnymi skutec-
nymi problémy, teprve pozdéji se zacala pohybovat
v prostiedi, které ji postupné p¥ivedlo k alkoholismu
a k sexudlni zvrhlosti. Znechuceni Zivotem v ni stile
rostlo, coZ ji vedlo k tomu, Ze své zvricenosti provo-
zovala v rostouci mife. S ohledem na vySe uvedené
priznaky se jako diagn6za obvykle uvadi ,,tizkostna
neuréza". Je-li tento stav skute¢né vazny, vyZaduje to
opét léceni prostiednictvim poniZujici medikamen-
tozni terapie.

Duchovni rozbor situace prostfednictvim rozliSo-
vani odhalil pouto zavislosti na alkohol a rovnéZ pri-
tomnost tfi negativnich identit: smrti, tizkosti a se-
xualni necistoty. Modlitba za vysvobozeni z podrudi
téchto ¢tyr sil prispéla k tomu, Ze vSechny poruchy
takika okamZit€ ustaly. Prechodné se jeSté projevovala
urcita psychologicka Kkiehkost provazena nékolika
kratkodobymi zachvaty uzkosti. Abychom se vyhnuli
sebemensSimu riziku opétného propuknuti krize, bylo
nutné zajistit pacientce stily duchovni a lékafsky do-
hled.

Znovu diirazné opakujeme, Ze nase predchozi zavéry
nelze zevSeobecnit na vSechny pripady psyché6z a neu-
roz. Vidéli jsme, Ze mnoho z nich mélo priznaky, které
mély Cisté psychickou pFi¢inu, a to i tehdy, kdyZ ne-
mocny Zil do jisté miry duchovné, at’ uZ byl kiest’anem
¢i nikoli. V takovém pripadé nema kolektivni rozliSo-
vani Zadny smysl, coZ ov§em nevylucuje moZnost spo-
le¢né a prosté se pomodlit za uzdraveni. Je jasné, Ze
alkoholismus s sebou nenese vZdy pouto zavislosti (a¢
je to obecné vzato Casty jev); rovnéZ ani perverzni
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mySlenky v roviné sexuilni nemuseji byt neklamnym
svédectvim o d’abelském vlivu smilstva nebo modlo-
sluZebnictvi (obé oblasti jsou ¢asto v duchovni roviné
spojovany).

Provadime-li nicméné s duSevné nemocnym anam-
nézu, jiz tehdy miZeme odhadnout, zda p¥i¢iny jeho
nemoci jsou duchovni povahy ¢&i nikoli. Proto se
o tomto problému v naSi knize kratce zmiiiujeme.
Chtéli bychom up¥esnit, Ze je vhodnéjsi, provadi-li toto
vySetFeni léka¥F nebo psycholog zasvéceny do této pro-
blematiky. Nabizi se nam tu nékolik otazek, které nas
mohou nasmérovat a které si musime trpélivé a peclivé
objasnit:

1. Na jaké pr¥iznaky si doty¢éna osoba stézuje?

Nejde totiZ o to spokojit se s nékolika hlavnimi li-
niemi, ale dokizat odhalit nepatrnia znameni, ktera né-
kdy pro nemocného neznamenaji zhola nic. Trpét
tuzkosti, to uZ je napriiklad samo o sobé symptomatické,
ale pro rozliSeni je to naprosto nedostatec¢né. Projevuje
se uzkost trvale, ¢i spiSe jenom v noci? Jak se vynoruje;
nahle, nebo postupné? Za jakych okolnosti se zacala
projevovat? S jakym zvla$tnim namétem je spjata?
VSechna tato upiesnéni jsou nezbytnia k tomu, aby-
chom mohli vytvoFit spravnou duSevni a duchovni dia-
gnoézu. Je tieba si dat pozor na p¥ili§ osobni interpretace
postiZené osoby. Nékdy se miZe jednat o hotové vy-
mysly, které postiZena osoba tlumoci takika nevédom-

2. Je nemocny v soucasné dobé 1écen? JestliZe ano,
potom kym? MiZe byt lé€enim oslabena jeho viile
nebo inteligence?

Tady nejde o to zpochybiiovat medikamentézni 1é-
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Ceni tam, kde je potfebné; rovnéZ vyuZiti zvlaStni psy-
choterapie je v nékterych pripadech Zadouci. Chceme
prosté poukizat na nebezpeci takového 1éceni, které
samo o sobé naruSuje psychiku jedince jiZ postiZeného,
prestoZe se nékdy dosihne zmirnéni patologickych
symptomii. Cely problém se vyhroti, jsou-li tyto sym-
ptomy duchovniho pivodu. Lépe to pochopime na jed-
nom prikladu.

Je to pribéh jedné misionarky, psychicky zcela vy-
rovnané a charakterové pevné, ktera byla v roce 1974
vyslana do jedné jihoafrické zemé&, aby piusobila mezi
Pygmeji. Po roce prace u ni nihle propukly silné vy-
buchy Silenstvi provazené potiZemi s chovanim na ve-
Fejnosti, coZ si vynutilo jeji urychlenou repatriaci. Byly
ji pFedepsany vysoké davky léki. V dusledku toho pri-
znaky Silenstvi béhem nékolika dni ustaly. Namisto
toho se vSak dostavil takovy stav ochablosti a utlumu,
Ze ji to znemoZnilo jakykoli styk s lidmi, a co vic -
jakykoli Zivot v komunité. V takovém stavu se k nAm
dostavila o t¥i roky pozdéji na vySetfeni. Po podrobném
pohovoru a na zikladé svédectvi dalSich misionarek
jsme mohli dospét k zavéru, Ze navzdory fyzické a psy-
chické unavé, ktera se nashromaZzdila béhem ro¢éniho
apoStolatu, se vybuchy Silenstvi naprosto nesluc¢ovaly
s jeji vyrovnanou povahou. P¥i pohovoru se zjistilo,
Ze nemocna udrZovala pochybné vztahy s venkovskym
Samanem a, coZ je zvlaStni, Ze jeji potiZe propukly
sotva t¥i tydny po tomto zvlaStnim kontaktu. RozliSeni
potvrdilo, Ze se jedna o Kklasicky p¥ipad carodéjnictvi,
ktery neni v téchto africkych zemich ni¢im vzac-
nym..., a Ze jeho GCinky se stile jeSté na nemocné
projevuji. Vysvobozovani trvalo dlouho, ale zistaval
tu jesté delikatni problém, totiZ aby odvykla lékum.
To se postupné pod lékaiFskym dohledem dafilo, vy-
volalo to vSak rostouci pocity uzkosti, coZ bylo pod-
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nétem k tomu, aby se pristoupilo k psychoterapii. Te-
prve po dvou mésicich jsme mohli konstatovat, Ze se
zaCina zbavovat zavislosti na téchto lécich, které po
dobu tfi let naruSovaly jeji nervovy systém. Prikrodili
jsme k modlithé a vizkost se v pribéhu dvanicti hodin
zcela vytratila, a tak byl navyk zcela odstranén.

3. Projevily se priznaky v jinak zdravém a normalnim
Zivoté pouze sporadicky, nebo se v anamnéze objevuji
prvky, které je moZno zaradit k jednomu nebo nékolika
hlavnim smérim vedoucim k pomatenosti, jak jsme
se zminili jiZ vySe?

Je velice diileZité dat do €asové souvztaznosti ob-
dobi, kdy se za€inaji poruchy projevovat nebo napadné
zhorSovat, s obdobim, kdy se p¥ihodily jisté zavaZné
udalosti. Presto je v§ak nutné si pfipomenout, Ze vztah
mezi pri€inou a nisledkem tu nikdy nemusi nutné exi-
stovat.

4. Je si subjekt védom duchovniho rozméru svého byti?
PakliZe ano; proZiva jej doopravdy? A jak?

V této oblasti musime byt velice opatrni, aby se
dotyEna osoba necitila byt ve svém nejhlubSim nitru
jakoby znasiliiovana. MuZi se bezpochyby mnohem
vice neZ Zeny zdrahaji dotknout se tohoto namétu,
ktery je pFesto nezbytné vytihnout na svétlo, aby se
dosahlo tplného vnitiniho uzdraveni. Je zajimavé kon-
statovat, do jaké miry miZe byt Zivot ve vife provizen
d’abelskym puasobenim.

Na vysvétlenou ocitujeme pripad jednoho mladého
CtyFiadvacetiletého muZe, kterého k nam p¥ivedly jeho
hluboké tzkostné stavy provazené sebevraZednymi
mySlenkami uZ od véku osmi let. Anamnéza nam od-
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halila Zalostné rodinné prostredi jak v rovin€ duchovni,
tak i morilni. Vysvobozovaci modlitbou se dospélo
k tomu, ceho se predtim Zadnymi utiSujicimi pro-
stfedky nedosahlo, totiZz k takika okamZitému ustupu
vSech potiZzi.

V tomto p¥ibéhu je dileZité podtrhnout, Ze vizkost
zmizela pokazdé, kdyZ se nemocny vzdalil své vire,
kdyZ své naboZenstvi prestal praktikovat (Zivou viru
projevoval jiZ od svého nejutlejSiho détstvi), a objevila
se znovu o nékolik mésici nebo roki pozdéji, pravé
ve chvilich jeho navratu k duchovnimu Zivotu... Ta-
kovy kontext je priznaény pro poblouznéni prichazejici
z oblasti mimoduSevni, pFitom je ovSem nutné umét
se k této otazce spravné postavit.

5. Vyskytuji se u nékoho z blizkych p¥ibuznych (otec,
matka, brat¥i, sestry) podobné, stejné nebo odliSné du-
Sevni poruchy?

Ve vyjimeéné zavaZnych pripadech se stava, jako
by byla celd rodina zasaZena rozmanitymi aspekty
uréité duSevni poruchy. RozliSeni nim potom miiZe
odhalit dédi¢né okultni poblouznéni...

Zavérem bychom chtéli zdiraznit, Ze k tajemnému
svétu duSevnich nemoci je tfeba pFistupovat s nezbyt-
nou opatrnosti. V prvé radé je nutno provést diikladnou
1ékakskou a psychologickou analyzu p¥iznakii, samotné
osoby postiZeného a musime zkoumat v§echny souvis-
losti a okolnosti, za nichZ se choroba projevila, pritom
si v§ak musime byt védomi toho, Ze i tento rozbor ma
své meze. ZjiSténi, Ze se jedna o pomatenost duchov-
niho Fiadu, samo o sobé€ jeSt€ neprinese vysvobozeni,
které ostatn€ vZdy v jiZ naruSené lidské psychice za-
necha své stopy. Zde je vic neZ kde jinde Zadouci za-
chovavat v mnoha ohledech opatrnost, jak jsme se
o tom ostatné jiZ zmiiovali dFive.
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JOGAATRANSCENDENTALNI MEDITACE

Mnoho lidi se dnes vénuje prastaré orientalni dis-
cipling, které se ¥ika jéoga. Jsou k tomu vedeni nejriz-
néjSimi divody. Pro nékteré lidi je metodou duchov-
niho sjednoceni, pro jiné je prostou fyzickou relaxaci
a prostfedkem k duSevnimu uvolnéni.

AcKoliv se pFipravné etapy k provozovani jogy zdaji
byt z psychologického hlediska sviidné, je tfeba upies-
nit, Ze joga neni nikdy banilni relaxa¢ni technikou,
byt’ by tomu povrchni zdani a psychologické ucinky
nasvédcovaly. Chceme-li se tedy touto otiazkou zaby-
vat do hloubky, musime hovofit v pojmech mystiky.

Z. etymologického hlediska se slovo ,joga" sklada
ze dvou sloZek: sjednoceni a zavrSeni. Vypada to, jako
by to bylo synonymum pro slovo ,,naboZenstvi", jako
by slovo ,,naboZenstvi" bylo prekladem slova ,,joga".

I kdyZ to clovék ze Zapadu vZidycky nechape (pro-
toZe jeho mentalita a senzibilita se hluboce liSi od men-
tality a senzibility Orientalce), Ind se divA na jogu
jako na metodu bytostné duchovni, kterou ostatné jesté
dale rozcleniuje do tfi hlavnich forem. Jsou to joga
ak¢éni (karmajoga), joga poznani (radzZajoga) a joga
lasky (bhaktijoga).

NaSim cilem v této knize neni zpochybiiovat pro-
stFednictvim teologie nebo filozofie skuteéné hodnoty
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toho, co proZivaji nékte¥i joginSti mist¥i. Je totiZ zi'ej-
mé, Ze v orientalni psychologii osobnosti muzZe vést
provozovani jogy, jestliZe ¢lovék podstoupi celou Fadu
zkouSek, Kk uréitému stupni p¥irozené svatosti.

My se chceme ve své studii dotknout pouze jednoho
momentu, a sice té skutecnosti, Ze joginska technika
je svou povahou neslucitelna s kiest’anskym duchov-
nim Zivotem. A neposlouZime si k tomu argumenty
jen ryze teologickymi, ale rychle k tomu p¥ipojime
i zavéry lékarské, coZ je prvoradym cilem téchto né-
kolika strinek. A jeSté mnohem vice zdiraznime urci-
tou nahrazku jogy, ktera byla vytvoFena takzvané kvili
tomu, aby bylo moZno tuto techniku p¥izpisobit jinym
naboZenstvim vcetné ki‘est’anstvi. Jedna se o transcen-
dentalni meditaci, jejiZ pustoSivy vliv na zapadni mo-
zek ma nékdy dramaticky pribéh a nezvratné nasledky.

JOGA

Joga prebira klasické schéma vSech doktrin, které
se kdy v Indii zrodily, a ma i stejny vychozi bod: kon-
stataci utrpeni. Je neoddélitelna od samsary neboli pe-
kelného kruhu reinkarnaci; a kdyZ se hleda p¥icina to-
hoto utrpeni, ukazuje se, Ze ta spociva v nevédomosti,
ktera zahaluje skutec¢nost. Aby bylo moZno p¥emoci
tuto nevédomost, je tieba hledat skutecné poznani,
které clovéka privede Kk vysvobozeni od zikona karmy,
a tim padem i ke sjednoceni se svym bytim.

Karma je v jistém smyslu v§echno to, co jsme ziskali
v predeSlém pozemském Zivoté a co tak predurcuje
pristi reinkarnaci. Dokud se nedosahne Cistoty, ¢lovék
neustale podléha tizkostnému a nevyhnutelnému cyklu
reinkarnace; to je zidkon karmy, jemuZ lze uniknout
splynutim s Bytim.

SkuteEné poznani je poznani atmanu, ktery spociva

66



v kaZdém jedinci a ktery je Bytim v kaZdém byti. At-
man existuje bez jakychkoli dalSich p¥ivlastki a je
vécné svobodny. ,Je Cistym védomim. Je nezménitel-
ny." (Jogasitra, kap. I1.) Védanta, metafyzicka Skola,
ktera doporucuje cestu poznani, poklada jogu za ,,sjed-
noceni ja individudlniho s ja univerzalnim". Ve sku-
teénosti se tedy jednia o techniku, jak se rozplynout
v boZstvi.

V ¢em spociva nesoulad mezi koncepci postupného
zboZsténi Clovéka prostiednictvim jogy a dilem uzdra-
veni a vykoupeni, které v kiest’anové osobé piisobi mi-
lost? A pro¢ se nemohou oba pristupy sloucit?

Z. kiest’anského pohledu na ¢lovéka vyplyva fakt,
Ze lidska prirozenost je zcela odliSna od pFirozenosti
boZské. To, Ze lidska bytost ma duchovni sloZku, jesté
neznamena, Ze je tato sloZzka zarovei boZska. Z tohoto
hlediska nemiuZe ¢lovék ve své piirozené touze vidét
Boha sam v sobé najit ZAdny zaklad, Zadnou ,,struk-
turu"”, ktera by ho byla schopna na zikladé jeho vlast-
niho usili pFivést kK Bohu. V hinduismu tato struktura
existuje, je to ono povéstné individuilni ja, o némz
JiZ byla FeC vySe a které z clovéka tvori urCitou €ast
boZstvi. V tom pripadé by existovalo to, ¢emu by se
mohlo Fikat soupodstatnost mezi Bohem a ¢lovékem
s poznamkou, Ze prostFednictvim zkouSek se Clovék
miZze zboZstit sam,--

K¥est’ansky pristup je pravé opa¢ny. V kFest’anském
pojeti ¢lovék viibec neni soupodstatny s Bohem (sou-
podstatnost existuje pouze mezi tfemi Osobami Tro-
jice), protoZe jeho pFirozenost neni boZska, a to ani
Casteéné. Navic je ve své prirozenosti zatiZzen dédic-
nym h¥ichem. Dale k tomu pFistupuje skute¢nost, Ze
¢lovék navzdory své prirozené Zizni dotknout se Boha
to nikdy nebude moci u€init bez boZské pomoci; v tom
spoliva celé tajemstvi Vtéleni a milosti.

Je jasné, Ze pred boZstvim se bude ¢lovék zcela jinak
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chovat v hinduismu a zcela jinak v kiest’anstvi. Je-li
prvni postoj zaloZen spiSe na dobrovolné askezi (ktera
ma ten ucel, aby dosti egocentrickym zpisobem roz-
vinula vlastni ji) a ddle na stile peclivéjSi duSevni
koncentraci, druhy postoj bude Cerpat pFedevsim z ado-
race a z pusobeni milosti (coZ hinduismus viibec ne-
zna). Tak je €lovék postupné veden k tomu, aby se
s duvérou odevzdal. JestliZe se i v ki‘est’anském Zivoté
vyskytuje askeze, uskuteCiiuje se v hluboké touze po
ocisténi od vSeho, co podle lidského presvédceni brani
v tomto divérném odevzdini se, které je provazeno
pocitem ob&tovani se a pokory. Pravé pokora umoz-
fiuje, aby milost prostupovala ¢lovéka v mife stile vétsi
a aby jej postupné a hlavné zdarma obdakila urcitou
boZskou soupodstatnosti.

A tak nehledé na slovni vyjadieni miZeme pozoro-
vat zasadni odliSnost mezi témito dvéma pristupy,
z nichZ kaZdy jako by spoé&ival na hodnotiach pravé
opacénych, které se tedy mohou jen stéZi néjak plodné
slouéit. My chceme studovat predevsim psychopato-
logické disledky tohoto nest’astného spojeni. Av§ak
drive bude dobré Fici si nékolik slov o technické strance

jogy.

Chceme-li se pripravit na skute¢nou joginskou tech-
niku, nabizeji se nam tfi typy cviceni. Jedna se o:

- rozvijeni schopnosti soustredit se na jediny objekt,
coZ je pouze vychozi bod. Svou soustiedénost si mii-
Zeme cvicit na néjakém fyzickém predmétu, na néjaké
mySlence nebo miiZeme soustiedéné myslet na Boha.
Cilem tohoto cviceni je ztiSit neprestavajici ¢inorodost
ducha, ktera ¢lovéku zakryva jeho skute¢nou pfiroze-
nost (je to neznalost atmanu). Toto cvi¢eni umoZiiuje
zlomit psychické a mentilni automatismy, které ridi

21

Hprofanni” védomi.
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- pravidla, ktera se sklddaji z péti omezeni: neza-
bijet, nelhat, nekrast, z¥ici se pohlavniho styku, zbavit
se chtice. K tomu se pripojuje pé&t pravidel: Cistota
(zvlastni diraz na myti se), vnitfni vyrovnanost, osobni
kazeii, studium tradiénich spisi a oddanost boZstvi.

- o ruzné polohy téla nebo 4sany; termin dsana ozna-
Cuje zaroveii polohu téla, kterou jogin zaujal a misto
p¥ihodné k takovému cvi¢eni. Ur¢ita poloha téla umoz-
fuje do urcité miry vyradit smyslové vnimani, takZe
védomi uZ potom neni ruSeno svazujici p¥Fitomnosti
téla. Podle PatandZaliho je cilem poloh dosahnout toho,
aby ,,byly fyzické reakce téla odstranény a aby se duch
rozplynul v nekone¢nu".

Pokud se tyCe téchto pripravnych fazi, miZeme
z nich vyvodit dva zavéry. Predevsim si musime uvé-
domit, Ze pres v§echno zdani neskodnosti, ba dokonce
jakési slucitelnosti s kiest’anskou meditaci, v podstaté
jiZ tyto praktiky naznacuji, jak budou vypadat stavy
pokrocilejsi. DileZita neni ani tak forma, do niZ jsou
tyto techniky zahaleny, ale stav ducha, v némzZ si zvy-
kame prebyvat a ktery je dosti sobecky a narcisisticky.

Navic je moZno konstatovat, Ze osoby, které touZi
praktikovat jogu z divodu ryze hygienickych (kviili
fyzickému a moralnimu zdravi), Ziji v takovych pod-
minkach, Ze jim silné industrializovana civilizace
druhé poloviny stoleti s poni¢enym Zivotnim prostie-
dim nemiiZe nabidnout odpovidajici ramec. O&ekava-li
tedy dneSni obyvatel Zapadu od jogy néjakou duSevni
a organickou c&istotu, je to pouhy nedosaZitelny prelud.

JestliZe pfi provozovani uvedenych tfi typa cvic¢eni
nedochazi k naruSeni psychiky, zcela jinak je tomu
v nasledujicich stadiich, a proto bude vhodné v§imnout
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si jich detailné&ji. Predchozi cviceni byla tedy pouhou
pripravnou fazi k pranijjamé, jeZ spociva v ovladani
energie prostFednictvim dechu. Techniku zde popiso-
vat nebudeme, jen si Fekneme, Ze cilem je tu dosahnout
toho, abychom prostiFednictvim postupného zpomalo-
vani dychaciho rytmu dokazali zastavit dychani na co
mozna nejdelsi dobu. Jogin totiZ muZe prostiednictvim
vztahu dychani-duSevni stav a upravou rytmu svého
dechu pronikat do urcitych stavii védomi, které jsou
v bdélém stavu nepf¥istupné. Tak muZe dosahnout &ty¥
stavi védomi, tak jak byly definoviny indickou psy-
chologii.

Jinym diisledkem je probuzeni svinuté energie (kun-
dalini), ktera se nachazi v dolni Casti patefe a ktera
miiZe pusobenim pranajamy pateki stoupat vzhiiru a na-
konec zasihnout centrum mimoradné Cistoty, které se
nachizi na temeni hlavy. KdyZ je toto centrum zasa-
Zeno energii kundalini, je jogin vysvobozen z otroctvi
fyzického svéta.

I zde bych chtél uvést jeSté nékolik poznamek.
VSechno, co jsme zatim Fekli, potvrzuje fakt, Ze clovék
ma v sobé ukryty pramen Cistoty a Ze ma také pro-
stfedek, jak toho pramene dosiahnout. To je vSak
v protikladu ke kiest’anskému antropologickému poje-
ti. Navic to vSechno sméruje k velice individualistic-
kému pohledu na oc€iSténi, tedy i na posvéceni, kdy se
zda, Ze je osoba soustFedéna vylu¢né€ na své vlastni
zajmy, Ze vSechno, co by se dalo nazvat meziosobnim
stykem a co je velkym zjevenim krest’anského mysté-
ria, je tu jiZ predem vylouceno. V kaZdém pripadé
jsme tu velice vzdileni boZské lisce, daruim Ducha
svatého, Zivotu z viry a nadéji v Boha, coZ je jadrem
kiest’anského duchovniho Zivota. Spasa uZ nep¥ichazi
od Pina JeZiSe; nepocit'uje se tu Zadna potieba Spasi-
tele.

A konecné co se tyCe roviny ryze lékarské - my
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velice pochybujeme o zminénych &tyfFech modalitach
védomi. Pranijama totiZ zpusobuje, kaZdopadné v p¥i-
padé zapadni psychologie tomu tak je, takové pretiZeni
"mozkové &innosti, Ze to muZe vyvolat rozpad fyzio-
logické rovnovahy (nespavost, stale vétsi mySlenkovou
roztékanost a pomalost p¥i tvorbé mySslenek); miiZze to
vést ke staviim posedlosti, ¢i dokonce k psychéze. Né-
které Klinické pripady si uvedeme v ¢asti, ktera je vy-
hrazena transcendentialni meditaci. V tomto pripadé
disledky, a to pravé tak kvili technice samotné jako
i kviili tomu, Ze zde casto chybi jakikoliv kontrola
této pochybné techniky.

Paty stupeii jogy, o némZ se zminime jen nékolika
slovy, spodiva v tom, Ze smysly ustoupi do pozadi.
KdyZ jogin dosihne toho, Ze své smyslové vnimani
soustifedi na vnitini svét, prestane tim pAdem zcela vni-
mat svét vnéjSi. Intelekt, ktery se stal autonomni, jiZ
neni ruSen smysly. Odrizi predméty jako zrcadlo bez
prostiednictvi smyslhi. PFedméty tedy poznava p¥imo
v jejich samotné podstaté.

Posledni tfi vétve jogy jsou zahrnuty pod spoleény
nazev samijama, nebot’ tato tfi cvi€eni lze navzajem
jen stéZi odliSit. VSechna jsou hodnocena jako velice
jemna, protoZe nezahrnuji ZAdnou zvlaStni fyziologic-
kou techniku.

SoustiFedénost (Sesty stupeii) spociva v tom, Ze se
duch udrZuje v centru duchovniho védomi, Kkteré je
umisténo v nitru téla, nebo Ze je zaméren na néjakou
boZskou formu.

Meditace (sedmy stupeii) je nepFetrzity tok mysle-
nek, které sméruji k objektu soustiedéni. LiSi se to od
toho, cemu my Fikime meditace a co pro nis znamena
rozjimani ducha nad néjakym ustfednim tématem; na-

vic u nas meditace nepiekracuje vnéjSi formy objektii
a jejich hodnotu. V pripadé jéogy vSak jde o pronikani
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do objektii, aniZ by se na ném podilely mySlenkové
asociace nebo symboly. V celém pribéhu tohoto pro-
cesu ziistiva joginova viile panem duSevniho stavu.
Jak jiZ mGZeme vytuSit, v§echny tyto etapy jen posiluji
subjektiiv egocentrismus, z néhoZ se stile vice vytraci
obétni rozmér krest’anské meditace. Tento rozmer je
posléze branou k uctivani, a - v pripadé skuteénych
mystiki - k extazi, kdy je lidska vile jakoby zmatena
(ne vSak pomatena), aby mohla do osoby vstoupit boZ-
ska vile, coZ je Laska. Joga nam nabizi cestu presné
opacnou, cestu enstaze, kdy se clovék uchyluje do sebe
sama prostiednictvim stale silnéjSi viile, aby se tam
nesetkal neZ se sebou samym...

Znovu pfipominam, Ze zde viibec nechci tuto tech-
niku odsuzovat; rad bych jen jasné ukazal, Ze joga je
v zasadé€ nesluc€itelna s kifest’anskou meditaci.

Posledni etapa se nazyva samadhi a predstavuje stav
ztotoZnéni se subjektu s objektem. MiiZe mit mnoho
podob, my je v§ak miZeme shrnout do dvou hlavnich
kategorii:

- Samadhi ,,s oporou”, kdyZ se jogin ztotoZiiuje
s hrubym objektem a kdyZ si uvédomuje jeho jméno,
jeho vlastnosti, tvary a kdyZ si uvédomuje, co sam
o tomto objektu vi.

- Samadhi ,,bez opory", coZ je stav Cistého védomi,
které neni rozliSené, které neobsahuje Zadné fenome-
nalni vjemy, Zadny zarodek touhy, Ziadny pocit. Jedna
se o enstaticky proces, skuteény vytrysk ego zevnitr,
aby ja mohlo dosiahnout ztotoZnéni se s transpersonal-
nim absolutnem.
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Jak adept postupuje po cesté jogy, ziskAva moZnost
ovladat zakony p¥irody a konat mimoradné skutky.
Tyto nadlidské schopnosti, jichZ se vétSinou dosiahne
soustiedénim se na urcity objekt, se nazyvaji siddhi.
MiiZe to byt poznini minulosti a budoucnosti, poznani
predchozich existenci n€jakého Elovéka nebo i povahy
jeho ducha. Siddhi mohou dokonce zpisobit fyzické
zmény: neviditelnost, dokonalé ovladnuti orgini, &i
dokonce prvki. Je mozné porudit vétru a desti a dalSim
prirodnim silim. ,,VSechno ma ve své moci... Stava
se podobny bohu". To je zavér jedné velice zavazné
zasvécovaci knihy, ktera se jmenuje MarkhandeZa Pu-
rana. Je to vymluvnéjSi neZ jakykoli komentar...

Jogin byl vidy v Indii pokladin za nékoho, kdo
ovlada tajemnou moc, kdo je ¢arodéj. Ve skutecnosti
tyto siddhi nejsou v Zadném pr¥ipadé cilem jogy, ale
jen velice malo adepti dokaZe piekonat Gdél ¢arodéje.
Skutecny jogin se musi umét téchto schopnosti rychle
z¥ici, chce-li postupovat dale v pripodobiiovani sebe
sama Cistému Byti. Bude vSak muset odolavat hroz-
nému pokuSeni, aby setrval na této urovni, aby se tésil
ze svého ovladatelského instinktu (jimZ muZe vladnout
nad sebou samym i nad ostatnimi), z toho, Ze miiZe
kone¢né tento sviij instinkt pIné uspokojit. Jogasitra
nam fika, Ze bude pokouSen neviditelnymi bytostmi,
které se budou ztotoZiiovat bud s bohy, nebo s témi
joginy, kteri jiZ dosahli stavu nejvyssi dezinkarnace...

To kiest’anstvi k nam hovofi zcela jinou Feci. jestliZe
velké mnoZstvi svatych nim miiZze podat svédectvi”,
oovladnuti p¥irozenych Zivli, nejedna se v tomto pii-
padé o Zadnou jejich vlaStni zasluhu, ale mnohem spiSe,
o rozmanita charismata, kterych se jim dostalo zdarma
anezaslouZené. Drive neZ se stali osobami, které konaji
zazraky, vedli tito budouci svétci Zivot v prisné pod-
Fizenosti cirkvi, zi'ekli se své vlastni viile, Zili v pokoie
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a v hluboké divére v Boha. Navic vyuZivali svych
charismat ve prospéch druhych, nikdy vSak pro své
vlastni sobecké zajmy.

A nakonec je velice zvlaStni, kdyZ muZeme konsta-
tovat, Ze bytosti takzvané dokonale posvécené, jako
jsou napiiklad odvtéleni jogini, dokaZi vyuZit vSech
prostiedkiit k tomu, aby brinily duchovnimu ristu
svych adepti...

Ocitame se tu tvafi v tvar takové koncepci nadpri-
rozeného svéta, ktera stoji v protikladu ke koncepci
obcovani svatych a jejich zanicenych p¥imluv za kaz-
dého Clovéka... Prevezmeme-li vyjadieni velkého ka-
tolického teologa Hanse Urs von Balthasara, ,,orien-
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talni meditace opomiji lisku, kterou nim Bih p¥inasi".

Vyuzivat metodu jogy v pribéhu k¥est’anského Zi-
vota znamena vystavovat se riziku jak na roviné psy-
chologické, tak i duchovni. Potom se nam usili o po-
krok v duchovni oblasti nemusi viibec vyplatit. Zda
se totiZ, Ze se timto zptisobem mohou vytvoFit hluboka
pouta, ktera mohou postupné omezovat postiZenou
osobu v jeji vnitini svobodé a pozvolna ji zbavit ves-
kerého klidu a radosti v dialogu s Bohem a také ve
vztazich s ostatnimi lidmi.

Castokrat jsme se stietli s problémy podobného
druhu a na ukazku si zde uvedeme nékolik p¥ikladi:

Pan G. L., vék 28 let. Obritil se na nas kvuli své
mor:ilni depresi, ktera byla provazena potiZemi se sou-
stfedénim, projevovala se u ného rozumova asténie,
nebyl schopen zapojit se do jakékoliv diskuse, jeho
duSevni stav byl dosti zmateny. KdyZ jsme se ho po-
drobnéji vyptavali, povédél nam, Ze pired tFemi lety
vedl mimofFiadné€ nemravny Zivot, i kdyZ to trvalo pouze
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jeden mésic. Podilel se na tom alkohol, drogy a sku-
pinové sexudlni zvracenosti. Nakonec si z toho vSeho
odnesl velky pocit znechuceni nad sebou samym, ktery
byl o to vétsi, Ze si uZ od svého détstvi hluboce uvé-
domoval BoZi pritomnost. ProtoZe se chtél za kaZdou
cenu ,,znovu postavit na nohy" a bojovat proti svému
znechuceni, zac¢al se dlouhodobé vénovatjoze. Rychle
prekrocil prvni ¢tyfi etapy, které jsme jiZ diive popsali.
Vysledek byl presné opacny, neZ jaky sam ocekaval.
To ho prfimélo k tomu, aby s provozovanim jogy pre-
stal. Tim vSak jeho duSevni potiZe nezmizely, a tak
navazal styk s nami. Po vysvobozeni z ,joginskych
pout” se jeho stav rychle zlepsil.

Sle¢na C. D., 47 let. P¥isla za nami kviili svym ne-
ustalym a hlubokym tzkostnym staviim, které byly
provazeny nespavosti a sebevraZednymi mySlenkami,
rtil ji nesmirny pocit viny a velice ji suZovaly agresivni
vypady vuci jejimu okoli (které pouze prohlubovaly
jeji pocit viny). Tento jeji stav trval uZ nékolik let
a psychoanalyza, kterd se zamérila na jeji naruSenou
citovost, nedosahla Zadného uspokojivého vysledku.
Naopak, zdilo se, Ze se potiZe zintenziviiuji od chvile,
kdy doty¢na osoba prodélala dosti bourlivou zkuSenost
obraceni. To bylo pred nékolika mésici. Anamnéza od-
halila, Ze dotycna provozovala po dlouhé roky jogu,
coZ bylo dostate¢nou pFic¢inou k tomu, aby v ni vykli-
Cily zarodky pomatenosti. Proces vysvobozovani zpii-
sobil, Ze vSechny chorobné symptomy béhem nékolika
tydni ustoupily.

Reholnice, ¢inna v apostolate, k nam p¥isla kvili
tomu, Ze vici svému zasvécenému Zivotu pocit’ovala
stale zretelnéjSi lhostejnost. Bylo ji tFicet sedm let.
Ziratila veSkery zijem o modlitbu, ktera v jejich ocich

uZ nic neznamenala. A navic v ni skoro pokaZdé vy-
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a v hluboké diivéfe v Boha. Navic vyuZivali svych
charismat ve prospéch druhych, nikdy vSak pro své
vlastni sobecké zajmy.

A nakonec je velice zvlastni, kdyZ miuZeme konsta-
tovat, Ze bytosti takzvané dokonale posvécené, jako
jsou napriklad odvtéleni jogini, dokiZi vyuZit vSech
prostiedki k tomu, aby brinily duchovnimu ristu
svych adepti...

Ocitame se tu tvaFi v tvar takové koncepci nadpfi-
rozeného svéta, ktera stoji v protikladu ke koncepci
obcovani svatych a jejich zanicenych p¥imluv za kaz-
dého Elovéka... Prevezmeme-li vyjadireni velkého ka-
tolického teologa Hanse Urs von Balthasara, ,,orien-
talni meditace opomiji lisku, kterou nam Bih p¥inasi".

VyuZivat metodu jéogy v pribéhu k¥est’anského Zi-
vota znamena vystavovat se riziku jak na roviné psy-
chologické, tak i duchovni. Potom se nam usili o po-
krok v duchovni oblasti nemusi viibec vyplatit. Zda
se totiZ, Ze se timto zpusobem mohou vytvoFit hluboka
pouta, ktera mohou postupné omezovat postiZenou
osobu v jeji vnitini svobodé a pozvolna ji zbavit ves-
kerého klidu a radosti v dialogu s Bohem a také ve
vztazich s ostatnimi lidmi.

Castokrat jsme se stietli s problémy podobného
druhu a na ukazku si zde uvedeme nékolik p¥ikladi:

Pan G. L., vék 28 let. Obritil se na nas kvili své
morilni depresi, ktera byla provazena potiZemi se sou-
stifedénim, projevovala se u ného rozumova asténie,
nebyl schopen zapojit se do jakékoliv diskuse, jeho
duSevni stav byl dosti zmateny. KdyZ jsme se ho po-
drobnéji vyptavali, povédél nam, Ze pred tFemi lety
vedl mimo¥iadné nemravny Zivot, i kdyZ to trvalo pouze
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jeden mésic. Podilel se na tom alkohol, drogy a sku-
pinové sexualni zvracenosti. Nakonec si z toho v§eho
odnesl velky pocit znechuceni nad sebou samym, ktery
byl o to vétsi, Ze si uZ od svého détstvi hluboce uvé-
domoval BoZi pFitomnost. ProtoZe se chtél za kaZdou
cenu ,,znovu postavit na nohy" a bojovat proti svému
znechuceni, zacal se dlouhodobé vénovat joze. Rychle
prekrocil prvni ¢ty¥i etapy, které jsme jiZ d¥ive popsali.
Vysledek byl pFesné opacny, neZ jaky sam ocekaval.
To ho pFimélo k tomu, aby s provozovanim jégy pie-
stal. Tim v8ak jeho duSevni potiZe nezmizely, a tak
navazal styk s nami. Po vysvobozeni z ,joginskych
pout” se jeho stav rychle zlepsil.

Sle¢na C. D., 47 let. P¥isla za nami kvili svym ne-
ustalym a hlubokym tzkostnym staviim, které byly
provazeny nespavosti a sebevraZednymi mys$lenkami,
rtil ji nesmirny pocit viny a velice ji suZovaly agresivni
vypady vudi jejimu okoli (které pouze prohlubovaly
jeji pocit viny). Tento jeji stav trval uZ nékolik let
a psychoanalyza, kterd se zaméFila na jeji naruSenou
citovost, nedosihla Zadného uspokojivého vysledku.
Naopak, zdalo se, Ze se potiZe zintenziviiuji od chvile,
kdy doty¢na osoba prodélala dosti bouilivou zkuSenost
obraceni. To bylo pred nékolika mésici. Anamnéza od-
halila, Ze doty¢na provozovala po dlouhé roky jogu,
coZ bylo dostate¢nou p¥i¢inou k tomu, aby v ni vykli-
Cily zarodky pomatenosti. Proces vysvobozovani zpu-
sobil, Ze v§echny chorobné symptomy béhem nékolika
tydni ustoupily.

Reholnice, ¢inna v apostolate, k nam p¥isla kvili
tomu, Ze vuci svému zasvécenému Zivotu pocit’ovala
stile zietelnéjSi lhostejnost. Bylo ji tficet sedm let.
Ztratila veSKkery ziajem o modlitbu, ktera v jejich o¢ich

uZ nic neznamenala. A navic v ni skoro pokaZdé vy-
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volala jisty vnitini neklid, o némZ nevédéla, odkud
prameni. UZ nebyla schopna hovofit o Bohu, tim méné
odfikavat modlitby, jako nap¥iklad riZenec. K tomu,
aby pronesla par vét, musela vyvinout nemalé usili,
ale v jejich slovech nebylo ani trochu presvédcivosti.
D¥ive pro ni byla modlitba a Zivot v komunité i p¥i-
jimani svatosti pramenem velké radosti, ale nyni ji to
nudi a neni schopna snaSet své sestry a je viiéi nim
nékdy agresivni. Na zakladé téchto zjisténi by se dalo
uvaZovat o urcité formé pasivniho o€iSt’ovani, kdyby
tu anamnéza opét neodhalila (a tyto p¥ipady jsou bo-
huZel v klaSterech a ¥eholnich domech stile c¢ast&jsi)
provozovani jogy spojené s ki‘est’anskou meditaci. Vy-
svobozovaci kiirou bylo dosaZeno toho, Ze vSechny
priznaky béhem dvou aZ tfi tydna zmizely.

TRANSCENDENTALNI MEDITACE

Dnes hovoii o transcendentalni meditaci cely svét
a témto cvi¢enim se zacinaji vénovat spousty lidi. Jsou
to cviceni zdanlivé jednoducha, ktera jsou uréena k to-
mu, aby clovék dosiahl Moudrosti, jediné a vé&né
Moudrosti.

V roce 1958 zaloZil joginsky guru MaharSi Mahe§
hnuti duchovniho obrozeni. Od té doby se tento jev
prekvapivé rozsikil po celé zemékouli. Jeho hnuti do-
sahuje stale pronikavéjSich dspéchii, takZe se mu po-
dafilo z velkého mnoZstvi studenti, rodic¢u a uditeli
po celém svété vybrat a vychovat vice neZ deset tisic
instruktoru. ZaloZil vice neZ 1 100 center, ktera jsou
rozptylena po vSech péti kontinentech. Maharsi doufa,
Ze jich bude mit vbrzku 3 600. Pocet meditujicich osob
presahuje v souc¢asné dobé jeden milion, z nichZ deset
tisic Zije ve Francii.
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Guru byl dlouho Zikem velkého mudrce, swamiho
Brahmanandy Sarasvatiho, ktery zemi‘el v roce 1953
a ktery mél domnéle dosiahnout samotnych vrcholkii
moudrosti, kterou touZil v hojné mife piedat lidstvu.
Maharsi se zac¢al vénovat technické strance tohoto pro-
blému a v roce 1965 vytvoril ve Spojenych statech
sdruZeni, které se zabyvalo védou o tvur¢i inteligenci
a propagovalo zkuSenosti s moudrosti, které mohlo byt
dosaZeno diky metodé transcendentilni meditace. Tato
metoda se zda byt velmi sviidna, protoZe zdinlivé na-
bizi konkrétni moZnost, jak dosahnout ,,duchovniho
obrozeni" tak, aby bylo pristupné kaZdému clovéku
bez ohledu na jeho niboZenstvi.

Uvahy, které jsme rozvinuli predtim v souvislosti
s neslucitelnosti ki‘est’anského duchovniho Zivota s pro-
vozovanim jogy, vystupuji zde v je§t€ mnohem vyos-
tfenéjSi podobé, a to navzdory v§em klamnym zdAnim.
Nebudeme se k tomu uZ vracet, snad jen opét zdiraz-
nime nebezpedi, které plyne z toho, Ze se neuviZené
sméSuje urcitd duSevni technika, ktera se zda byt na-
vysost védecka, racionilni a ucinna, s kiest’anskou me-
ditaci, jeZ je zaloZena na postupu pravé opacném,
i kdyZ na jejim po&atku nastésti stoji mySlenkova roz-
vaha. Tato rozvaha ma nicméné své relativné presné
stanovené meze, jejichZ icelem je rozplynout se v ado-
raci.

Z. st Maharsiho neuslySime nic o milosti BoZi nebo
o Lasce, ktera se ¢lovéku nabizi. TakZe miZeme znovu
zopakovat povéstna slova sv. Terezie z Avily, jeZ se
tykaji transcendentalni meditace provadéné v kiest’an-
ském prostredi: "Je to néco podobného, jako kdyby-
chom vé&Fili, Ze se ropucha sama od sebe miZe vznést-,
do vzduchu".

Velké mnozZstvi ki'est’anii, zvlasté v klasterech a fe-
holnich domech, se obraci k transcendentilni meditaci.
Tito lidé Zizni po novych obzorech, ale nic nevédi
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o tom, jaké neblahé disledky jim z toho mohou nékdy
vyplynout. Toto neni pouze naS nazor (zaloZeny na
lékarské zkuSenosti), ale v prvé radé je to presvédcCeni
urcitého poctu guruii, kteFi se s velkymi potiZemi do-
kazali vymanit ze zhoubného podruci téchto praktik.

Transcendentilni meditace niam nabizi zkuSenost
Cistého védomi. Cely proces spociva vtom, Ze se zmoc-
nime svého védomi, v némZ prebyva veSkeré poznani.
Dojde k velkému osvobozeni, Zivot se stava pokojnym
a je zbaven veSkerého utrpeni. Je k tomu zapotiebi
pouze osobniho usili, minimaln€ dvakrat po ctvrt ho-
diné denné.

Skutec¢né jsme se setkali s n€kolika osobami, jimZ
transcendentalni meditace pomohla vyFeSit jejich né-
které psychologické problémy. Tito lidé se pak stali
horlivymi obhijci této metody. Je ale zajimavé, Ze pri
anamnéze dojdeme ke zjiSténi, Ze tyto problémy, které
jsou vice méné fobiemi, byly uvedeny do pohybu sil-
nymi egocentrickymi tlaky. Je normalni, Ze meditace,
ktera je odpoutala od nich samych, méla svym zpi-
sobem terapeutické acinky,... viibec se to vSak nedalo
na zakladé teorie, na niZ toto uceni spociva. Stejné
ucinné by byly v téchto pripadech i jiné prostfedky na
odpoutini od sebe sama.

Navic se tyto pripady tykaji hlavné osob, které se
s metodou seznamily pouze povrchné a vibec do ni
nepronikly hloubéji. Zato ti, kteri se ji vénuji s plnou
vaZznosti (nékdy aZ prehnanou), dospivaji k tomu, Ze
se u nich casto, postupné a nevédomky zacina proje-
vovat sexudlni zvracenost. Jedna se o necisté mySlen-
ky, které vyvolavaji pocity viny, obscénni sny, o nahlé

enss

duSevni poruchy, ty budeme studovat v dalSi c¢asti.
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Guru (podle toho, co sAm napsal) ma pevné v amyslu
zacCit jiZ od této generace uskutec¢iiovat duchovni cile
lidstva. Prost¥ednictvim svého védeckého vzdélani rad
vyuZiva ruznych p¥ikladi z oblasti fyziky a chemie
k tomu, aby své stoupence p¥ivedl k pochopeni svého
ideologického pohledu. Je to velmi zajimavé, ale téZko
prijatelné. Dnes bohuZel staci priodét véc do védec-
kého havu a hned se kolem tisni davy stoupenci; tak
svidné dokaZe pusobit zdani védy.

Transcendentalni meditace se Fidi nasledovnym pra-
vidlem: jestliZe mala ¢ast populace (okolo jednoho pro-
centa) kaZdodenng alespoii na kratky ¢as urcitym zpi-
sobem usporiada své mozkové viny, potom se dneSni
chaoticky stav proméni v dokonalou harmonii. Rika
se tomu, jak to maji v oblibé fyzikové, efekt ,,Maharsi".
Metoda je to docela jednoducha. Staci si vybrat néja-
kou mySlenku, kterou jsme si osvojili a s niZ postupné
ziskavame zkuSenosti v prvnich stadiich jejiho rozvi-
jeni, kdyZ se postupné probiji mohutnymi vrstvami ba-
lastu, aby konecné dosahla pramene, jimZ je Byti.
Timto zpusobem se ¢&lovék pribliZuje k transcenden-
talnimu absolutnu.

Zacateénik prijima tuto mySlenku v podobé, které
se FikA mantra. Dé&je se to béhem uvodniho obradu,
kterému se rFika ,,piza". Opakovanim se pfijati mys-
lenka Sifi ve vice ¢i méné harmonickych vibracich.
Cim v&tsi bude tato harmonie, tim hlubsi bude poci-
t'ované Stésti.

Guru Maharsi tedy touZi vratit Zivotu opét jeho sku-
teény cil, ktery je podle n€ho SiFeni Stésti. JestliZe ¢lo-
vék trpi, uniki mu podstata Zivota. Musi uskutecnit
cil svého Zivota, aby se mohl podilet na uskute¢néni
kosmického zaméru.

AniZ bychom chtéli v§echno prehnané Kkritizovat,
piesto miiZeme v téchto teoriich pozorovat, Ze se velice
jemnym a nendpadnym zpisobem pokouseji vykazat
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tajemstvi Vtéleni a K¥iZze do sféry bludi a tchylek.
Dnes$ni kiestan, pokud chce byt objektivni a poctivy
vudi své ki'est’anské viFe, musi, dfive neZ se za¢ne prak-
ticky seznamovat s transcendentilni meditaci, vzit
vSechno toto v tvahu.

Podobné jako uceni o prevtélovani, které MaharSi
diskrétné prevzal, je v této metodé pritomen i okultni
rozmér. MaharsSi totiZ pripousti, Ze je moZné vyvolat
svét duchii, aby byl usnadnén duchovni rozvoj medi-
tujiciho clovéka. Nicméné tento p¥istup neschvaluje,
protoZe takové zkuSenosti umoZiiuji pristup pouze na
takovou uroveii duchovnich kvalit, které jsou ve svych
koncich omezené; samoziejmé s ohledem na neome-
zenou moc prirody, kterou by si chtél osvojit prostred-
nictvim své techniky.

K takovému kupceni s duchem tedy nevybizi, pro-
toZe, jak sam upkesiiuje, je pritom nutno zcela se to-
muto duchu odevzdat, jinak by totiZz nebyl ochoten
spolupracovat! SpiSe neZ se odevzdavat n€jakému du-
chu, abychom obdrZeli trochu nadp¥irozené moci, bude
podle ného lepsi odevzdat se Byti, abychom obdrZeli
moc neohraniéenou...

Jak nepodlehnout takovému uceni a predevsim jeho
plodum, které se. zde €lovéku p¥imo nabizeji a které
tak hluboce odpovidaji jeho touze po moci!

Jak tvaFi v tvaF takovym liakadlim nezkusit tuto
zdanlivé neSkodnou metodu, zvlast’ je-li ¢lovék zkla-
many, zahoikly ve svém duchovnim Zivot&, nebo zne-
klidnény, zdrceny konstatovanim své vlastni zbyte&-
nosti, svou slabosti, svymi nezdary nebo svymi cito-
vymi a duSevnimi potiZemi! Pravé za takovych okol-
nosti se ¢lovék obraci k transcendentalni meditaci. To
se v§ak na duSevni Grovni ani zdaleka neobejde bez
nebezpeci. V nékterych p¥ipadech to miaZe vazné ohro-
zit na§ duSevni stav.
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V souladu s vysledky badani Jonese Clarka, profe-
sora na lékarské fakulté Harvardské univerzity, i my
na zakladé svych zkuSenosti miZeme dospét k tymzZ
zavérum.

JestliZe néjaky ¢as vaZné€ provozujeme transcenden-
talni meditaci, pozorujeme stile zretelné€jSi naruSeni
osobnosti. D¥ive neZ lékar si toho obvykle povSimnou
blizci pribuzni. Zaznameniviame ochuzeni vzpominek,
tuZeb i jazykovych vyjadfovacich schopnosti. Nor-
mailni emotivni reakce jsou jaksi ztrnulé, subjekt je
jakoby duchem mimo, ma vizuilni halucinace, pohy-
buje se, jako by byl ve snu. MiiZeme konstatovat, Ze
jeho mySlenkové pochody jsou chudsi a Ze logika me-
ditujiciho Clovéka je stdle vice podrizena jeho ideo-
logickému systému, ktery si musi on sam ovérovat.
Pamét'ové funkce jsou zretelné oslabené. Nékdy se
u ného mohou zacit projevovat docasné stavy haluci-
nace a predevSim je subjekt stile méné schopen lasky,
pomineme-li rizna klisé a predepsané formy.

Tato Fada p¥Fiznaki nas nuti myslet na nékolik zna-
mych syndromi, které vznikaji z rozli¢nych p¥icin a je-
jichZ prognéza je neprizniva. Tyto stavy pripominaji
stavy schizoidni nebo, v p¥ipadé halucinaci s nAdechem
mystiky, epilepsii spankového laloku.

Ocitujeme si zde dva pripady, které jsou dostatecné
vymluvné.

Sleéna B.-D. T., tFicet let, profesorka télesné vy-
chovy na jedné pariZské $kole. P¥iSla za nami Kkviili
trvalé uzkosti, ktera je neustale provazena obscénnimi
mySlenkami, coZ vaZné€ naruSuje obvyklé vyuZivani
paméti a predstavivosti. Jeji vyjadrovani je ob¢as ne-
souvislé a je v ném plno ztrnulych definic, kterymi
jako by byl jeji jazyk seSnérovan, takZe clovéka hned
napadne, Ze je vystavena vlivu néjaké doktriny. Vy-
pada to, jako by jeji definice byly pro ni jedinym za-
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chytnym bodem. P¥es svou snahu vyjadfovat se soudné
a objektivné se neni schopna od téchto definic oprostit
a pouhé pomySleni na to v ni vzbuzuje tuzkost. Pro-
hlasSuje, Ze je citliva na vibrace, které vychazeji z by-
tosti kolem ni, a vétSinu téchto bytosti poklada za ag-
resivni. Je zajimavé, Ze kdyZ se né€ktera osoba v jeji
blizkosti modli, stavaji se tyto vibrace natolik inten-
zivni, Ze jsou nesnesitelné. Tato citlivost vii¢i vibracim
ji nuti k tomu, aby se izolovala, aby pred ostatnimi
utekla, protoZe jediné tak se trochu upokoji. Bujné se-
xuilni predstavy jejiho mySleni presto nejsou prova-
zeny Zadnymi zvriacenostmi v chovani, neprojevuji se
u ni Zidné niznaky skutecné hysterie, nic, co by pred-
chazelo vaZnym citovym porucham. Takika viibec ne-
miiZe spat, a to i navzdory silnym davkam barbiturati,
které jen prispivaji k tomu, Ze se jeji duSevni stav zhor-
Suje. Za zminku navic stoji, Ze trpi vaZnymi potiZemi
obéhového tustroji v oblasti dolnich kon€etin, coZ bez-
pochyby souvisi s cvicenimi vdechu a vydechu, jeZ
k této metodé patri.

VSechny tyto priznaky se postupné rozvijely od tre-
tiho nebo ¢étvrtého roku praktikovani meditativni me-
tody. Predtim byla dotycna osoba zdrava, dokonale
vyrovnana po strance fyziologické i duSevni. RozliSeni
odhalilo né€kolik d’abelskych identit, mezi jinymi mod-
losluZebnictvi, sexualni zvracenost, rouhani. V tomto
pripadé se teprve po osmi mésicich dalo hovorit
o uzdraveni. Je pravda, Ze pocéatecni stav bylo moZno
kvalifikovat jako jasnou psychdézu. VSe bylo spojeno
s rozruSenim struktury osobnosti.

Druhy pripad se tyka mladé, dvaadvacetileté divky,
ktera velmi miluje sport, speleologii, hudbu a spolec-
nost pritel. D¥ive u ni Zadné podobné priznaky zazna-
menany nebyly. Stacilo ji nékolik mésici provozovat
meditativni metodu a vést mravné pochybny Zivot

82



v prostredi jisté sekty a jeji psychicky stav se straslivym
zpusobem proménil. Zacala se u ni projevovat typicka
schizofrenie. A znovu se tu setkiviame s pojmem vibra-
ce, které tentokrat vychazely nejen z lidskych bytosti,
ale i z predmétii, zvlasté ze zdi, coZ vyvolalo tizkostné
uzavrieni se do sebe. Logické uvaZovani se pro ni stalo
zhola nemoZné. I zde mame opét dojem, jako by byl jeji
mozek v podruéi néjaké doktriny. Zavazna je naladovost
v jejim chovani, zvlaSte velka proménlivost jejich nalad,
kdy se stridaji okamZiky agresivity (nasStésti dosti ridké)
s chvilemi vypjatého citového nadSeni, po nichZ nasle-
duji dlouha obdobi ochablosti. Anamnéza zjistila, Ze
div€ino sexuilni chovani je mimoriadné€ zvricené, pri-
CemZ predtim méla velky smysl pro moralku. Diskutovat
s ni neni moZné. Reagovat za¢ne jen, kdyZ se s ni hovori
o guru MahariSim nebo o guru MaharadZim. V tomto
prostredi se pohybovala po néjaky ¢as soucasné s tim,
jak provozovala svou meditativni metodu. O téchto
lidech hovori tak, jako by to pro ni byli bozi.
RozliSeni bylo pozitivni a po modlithé se toho zmé-
nilo jen velmi malo. NemiZeme p¥edvidat, jak bude
vSechno probihat dile, protoZe tato divka nas musela
béhem duchovni psychoterapie ve spolecCenstvi opustit.

Tyto pripady nejsou bohuZel nic¢im vyjimeénym
a mohli bychom citovat jeSté rfadu dalSich, dost podob-
nych. Ov§em mnohem mirnéjSi poruchy v roviné my-
Sleni se mohou ¢asto projevit i u osob, které praktikuji
transcendentilni meditaci teprve kriatkou dobu. A to
tim spiS, je-li jejich osobnost jiZ predem néjak naruSe-
na, takZe je kieh¢i. Casto se stavd, 7e se muZi a Zeny
touZici zbavit se tohoto jha museji podrobit vysvobozo-
vaci modlitbé, i kdyZ psychoterapeutické 1é¢eni neni
nutné. Transcendentilni meditace totiZ velice-rychle
vytvari pouta, ktera jsou (pFinejmensim) schopna zne-
hybnit rozvijejici se duchovni a citovy Zivot.
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NA OKRAJ NEKOLIKA ALTERNATIVNICH
MEDICIN

Clovék, ktery poznava, Ze agresivni 1é¢ba chemic-
kymi léky, jeZ je ordinovana stale nelid$téjSim zpuso-
bem, je aZ p¥ili§ ¢asto provizena nezdary, ¢lovék, ktery
musi konstatovat selhani psychoanalytickych metod,
ten Clovék, ktery musi Celit nebezpedi stile rostouci
specializace, ktera usiluje o to, aby ztotoZnila byti s Fa-
dou mechanickopsychologickych soukoli, takovy ¢lo-
vék se ¢im dal €astéji obraci k p¥irodé a K jejim tera-
peutickym tajemstvim. Utika prFed nebezpecim prilis
Fizené hyperinteligence a dava radéji prednost zdra-
vému rozumu. A tak jsme dnes svédky rozkvétu téch
druhii mediciny, kterym se ¥iki medicina alternativni
nebo také piirodni. Termin alternativni je ostatné ve-
lice nejasny, protoZe se vytrvale a stroze odvoliva na
oficialni medicinu, ktera si je bezpochyby p¥ili§ jista
sama sebou.

Chtit proniknout do tajemstvi piirody samo o sobé&
jeSté neznamena Zadnou pychu. Je to normalni lidska
touha, kterou je dobré v uréitych mezich uspokojovat.
Pfiroda sama o sobé je dobra a je moZné rozumné
Cerpat ze vSeho, co nabizi.

Eventualni hrozba tady zavisi na tom, jakych pro-
stiedkii v p¥istupu k p¥irodé pouZivame. Zdravy pFistup
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je nejprve experimentalni, empiricky, a teprve aZ po-
tom deduktivni. Clovék si musi uvédomit svou nevé-
domost a zaslepenost, co se tyce svéta prirody. V tomto
opatrném pristupu musi postupovat cestou rozumu
a bdéle sledovat kaZdou metodu, kterou jeho rozum
Fadné€ neobjasnil. Zivéry budou nékdy prekvapujici,
ale budou motivovany vylué¢né pozorovianim a zkuSe-
nosti. Takto napriklad miiZe byt néjaky organ nebo
néjaka funkce reflexnim zpiisobem zobrazena v ur¢ité
oblasti o¢ni duhovky; to tedy znamena, Ze i urcita me-
zera v této duhovce bude moci odpovidat urcitému
nitrotélnimu poSkozeni. Takové tvrzeni je zaloZeno na
zkuSenosti, nelze ho tedy jednoduSe odmitnout ani
z hlediska védy, ktera netrpélivé dychti po dikazech,
ani z hlediska jisté teologie, kteri ma aZ priliS velké
obavy z ,nadprirozeného nebezpeci".

Pri dalSim zkoumani se dojde ke zjiSténi, Ze organy
jsou rozmistény v duhovce takovym zpiisobem, Ze ta
se aZ na malé odchylky napadné podoba do sebe za-
vinutému lidskému plodu. Toto je pripad jedné nové
discipliny - iridologie, a neni to pripad ojedinély.
Dobre to ukazuje, nakolik je cely postup prirozeny
a v mezich svého uZivani neSkodny a ¢asto terapeu-
ticky ucinny. Nebezpeci se objevuje tehdy, kdyZ se
Clovék pokousi naroubovat na takovou metodu néjaké
viceméné esoterické uceni. Potom to znamena, Ze je
sam neschopen zkoumat tyto skute¢nosti. SméSuje te-
dy, at’ uZ védomeé ¢i nikoli, své experimentilni pokusy
s urcitou davkou iluzi. Tim si sim odporuje, protoZe
v disledku toho znovu zatemiiuje ty véci, které oprav-
nénym usilim svych pFirozenych schopnosti jiZ zacal
objastfiovat.

Takové zatemnéni je velice niachylné k tomu, aby
do ného pronikly tajemné sily zla. Nebezpedi iridologie
takto napriklad spociva v tom, Ze si vypomaha astro-
logii, ktera se pokousSi uzavrit nemocného ¢loveéka do
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urcitého zneklidiiujiciho determinismu. Tento astrolo-
gicky determinismus radikidln€ znehodnocuje experi-
mentilni postup zaméreny na vyléceni Clovéka.

JestliZe se, jak se zda, oficidlni medicina pFili§ opira
o lidsky rozum, potom alternativni mediciny maji ¢asto
neblahou snahu opirat se o n€j nedostatecné. Zajisté,
s provozovanim nékterych, zvlasté manualnich prak-
tik, nejsou Zadné problémy, zato jiné, jako napriklad
sofrologie, vyZaduji zvlaStni obezielost (diky tomu, Ze
se tam vyuZivd hypnéza a Ze svou nemalou roli tam
hraje tibetska spiritualita).

Spokojime se s tim, Ze si Fekneme nékolik slov
o dvou prirodnich medicinach, které se v soucasné
dobé pIné rozvijeji. Jsou to homeopatie a akupunktura.

HOMEOPATIE

Na poéatku je tfeba potvrdit, Ze homeopatie vyuZi-
vana striktné v ramci teorii sestavenych jejimi pred-
chiidci, nepredstavuje Zadné nebezpeci; pravé naopak,
vypada to, Ze nabizi zajimavy doplnék pro klasickou
1ékarskou praxi. Svymi koreny saha aZ k Hippokratovi,
ale jejim skuteénym zakladatelem byl jeden chudy 1é-
kar z minulého stoleti - Hanneman. Nékteri to, co on
opét objevil, zpochybiiovali a odvolavali se pFitom na
to, Ze byl udajné svobodnym zedniFem. Tyto tuvahy
jsou pro nas pramalo duleZité, protoZe Hanneman roz-
vinul svou teorii na zikladé dlouholetych zkuSenosti
a protoZe tato teorie byla nisledné potvrzena klinickou
praxi. Princip je prosty, a¢ pragmaticky: jestliZe pro-
dukty Zivoc¢i§ného, rostlinného nebo mineralniho pi-
vodu naockujeme morceti ve velkych davkach, budou
mit, a zkuSenosti to potvrzuji, zcela opacny ucinek,
neZ kdybychom mu naoc¢kovali davky velmi malé.
Proto se pii vyrobé homeopatickych 1éku hovo¥i o vétsi
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¢i menSi mife roziedéni. Vime totiZ, Ze ¢im je produkt
vice ziedén, tim hloubéji pisobi. Tento jev jeSté nebyl
zcela uspokojivé védecky objasnén, i kdyZ védeckych
praci na toto téma rozhodné neni malo. V Zadném pfi-
padé vSak nelze tuto medicinu pokladat za cestu, ktera
by sama od sebe vedla k pomatenosti.

Existuji tedy tisice homeopatickych léki, které vze-
Sly z FiSe mineralni, rostlinné a Zivo¢isné, ba dokonce
i lidské (jedna se napiiklad o Fedéni sekretu). KaZdy
z téchto 1éku odpovida specifické symptomatologii,
ktera byla experimentilné stanovena postupem, Kkte-
rému se rika patogeneze. V podstaté jde o vSeobecnou
symptomatologii, ktera se dotyka lidského téla a lidské
psychiky (nejcastéji obou zaroveii). Pro 1ékare-homeo-
pata tedy problém spociva v tom, Ze musi stanovit
diagnézu zaroveii presnou (jako u alopatie), ale také
natolik Sirokou, aby postihovala vSechny rozméry oso-
by. Na zikladé toho se provadi prizkum a v Siroké
Skile terapeutickych prostiedki se hledaji ty 1éky nebo
ten 1ék, které co moZna nejlépe ,,pasuji”’ ke zjiSténym
potiZim. Je tfeba najit takovy produkt, ktery, kdyby
byl podan v toxickych davkach, by u zdravého subjektu
vyvolal pFesné tu nemoc, na kterou si pacient stéZuje.
Tento produkt, je-li homeopaticky ziedén, je schopen
byt velmi Gcinnym terapeutickym prostfedkem. Tak
je mozné Fici, Ze v homeopatii je zlo 1é¢eno zlem.

Tato forma lékafFstvi nevyluCuje védecké objevy
v biologii, radiologii atd. Pravé naopak. MiiZe byt vy-
nikajicim dopliikem Kklasické alopatie, a to tim spiS,
Ze utvari osobni medicinu, ktera jako takova pohliZi
na lidskou bytost vcelku, v jeji té€lesné a duSevni jed-
noté.

Presto k této metodé byly priclenény jisté prvky,
které s sebou nesou ur€ity rozmér nadpfirozena, ktery
je ovSem zcela pseudovédecky. V roviné duchovni
a duSevni to potom miiZe znamenat urcité nebezpedi.
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Napriklad radiestezie vyuZivana diagnosticky muZe
vytvorit pouta. Zavisi to na tom, jak je nemocny kieh-
ky, ale také na tom, Kkolik usili radiestesista do své
metody vklada.

Uvedeme si zde pripad jednatficetileté Zeny, ktera
za nami pfisla kvili izkostné neur6ze provazené zvlast’
bouklivymi zachvaty hysterie. Anamnéza neukazala
nic, co by v jeji konstituci signalizovalo nachylnost
k podobnym chorobnym projevim. Neuvedla ani
Zadné traumatizujici udalosti v roving€ citové a duSevni.
Tento stav se vyvijel po dobu mnoha let (asi dvanact).
Ona sama poZidala o modlitbu za rozliSeni. Nakonec
se ukazalo, Ze vytrvale navstévovala nékolik radieste-
sistu, 1éCiteli a magnetizéri, coZ nam piedtim dotyéna
opomnéla sdélit. Vysvobozujici modlitbou se dosahlo
toho, Ze vSechny potiZe béhem nékolika dni zmizely
a od té doby se uZ neobjevily.

Podobné radiestezie mohou zhorsit depresivni stavy.
U osob, které maji ve zvyku se modlit, mohou jejich
rozjimani sterilizovat.

Je tedy nutno zduraznit, Ze magnetismus, at’ uZ je
jakykoli, miZe v sou€asné dobé probudit d’abelsky vliv.
Je totiZ védecky takika neprobidan a teorie, které se
tohoto jevu tykaji, jsou bud’ smé$né, nebo neprijatelné.
Vsechno to Fikame i pFesto, Ze v prvnim obdobi mohou
byt u€inky vice neZ pozitivni. Z dlouhodobého hlediska
se v§ak neZadouci jevy €asto vynoruji opét, ov§em sym-
ptomy jsou tentokrat hlubsi, vice zasahuji psychiku.

VSechno tedy zadleZi na tom, abychom si spravné
vybrali svého homeopata, protoZe tento typ lékarkstvi,
kdyZ je oprostén od vSech esoterickych vlivii, pFinasi
pravé tak uspokojivé vysledky, jako medikament6zni
1é¢ba, a pritom se jich dosahuje prostiedky, které po-
Skozuji psychiku a cely organismus mnohem méng.
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AKUPUNKTURA

Akupunktura je alternativni medicina, ktera prodé-
lava v soucasné dobé prudky rozmach. Vychazi z nej-
starsi ¢inské tradice a pred védu stavi zdvazné otazky.
Nesmime v ni spatfovat pouhou terapeutickou techniku
a pritom opomijet filozofické a niaboZenské uceni, na
némZ spociva, a které tim padem urcuje jeji vyuZiti.
Pro zapadniho lékake, ktery se akupunkturou zabyva,
spociva cely problém v tom, aby spravné odliSil aspekt
védecky a aspekt duchovni.

U¢innost této metody neni tfeba dokazovat, protoZe
pouhym stisknutim jednoho nebo nékolika povéstnych
bodii na téle bylo dosaZeno téch nejpiekvapivéjSich
vysledku. Jednotlivé body je moZno individuilné zjistit
pomoci detekce elektrickym proudem (jsou tady roz-
dily v odporu kiiZe vzhledem k okolnim oblastem téla)
a pritom KkaZdy z nich je né€im zvlaStni. Vzijemné
jsou propojeny meridiany, coZ jsou jakési kanalky, kte-
rymi télem bez ustini proudi energie. Tady je vSak
nutno podotknout, Ze to, co se zde oznacuje slovem
energie, ma jen velmi malo spoleéného s tim, co pro
nas obvykle toto slovo znamena.

V tomto pojeti je nemoc zpisobovana nerovnovahou
této energie v jedné Ci vice oblastech téla. Terapie
tady spociva v tom, Ze se obnovuje poruSena rovnoviha
nabuzenim (ionizovinim) nebo neutralizaci (oslabe-
nim) uréitych bodi. Stimulace se muZe provadét né-
kolika prostiFedky. Lokalni masaZi, pomoci jehel, Soky
s vyuZitim velmi slabého elektrického proudu, ¢i do-
konce pomoci laserového paprsku.

Takto se k problému stavime z racionalniho hledis-
ka. Jestlize védecka vysvétleni prozatim nedokaZi ro-
zum uspokojit, metoda i nadale pritahuje pozornost
a jeji vyuZivani ve zminénych mezich nepredstavuje
Zadné nebezpeci.
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Presto by bylo dobré zminit se nékolika slovy o uce-
ni, o néZ se tato metoda opira a které jistym zptiisobem
objasiiuje (a to jeSté ne zcela uspokojivé) jeji praktické
vyuZiti. Jedna se o taoistickou filozofii, kde se antro-
pologicky pristup zakldd4 na vyrazné odliSnych zikla-
dech, neZ tomu je v Zidovstvi nebo v kiest’anstvi. Cela
metoda se tim jen zamlZuje, coZ vysvétluje cetné
uchylky, které prineslo pravé taoistické uceni.

Ve své nejstarobylejSi podobé se taoismus vaZe
k osobé prvniho ¢inského panovnika Fo-chi, od néhoZ
pochazeji ,,knihy promén" neboli Ji-king. Zde se lici
to, jak Fo-chi zvedl oci k nebi, potom je sklonil k zemi
a napsal na tabulky osm kua, coZ jsou zakladni symboly
¢inské tradice. Tak bylo pisemné zachyceno uceni,
které znal d¥ive jen z prvotni tradice. KaZdé kua je
tvofeno skladanim souvislych nebo lomenych linek.
Rys souvisly predstavuje jang a linka lomena - jin.
K tomu se jeSté vratime. Tyto dva pdly, jang a jin,
ovladaji veSkerou Klasifikaci €¢inské védy. Z té je od-
vozena i akupunktura. To jsou prvky prvotni duality,
ktera se sjednocuje, aby vytvorila nejvyssi sjednocujici
princip zvany tao.

K této filozofické zakladné, jeZ vzeSla z Ji-king, se
posléze pridaly ¢etné vyklady sociilniho, astrologic-
kého, magického, vésteckého, metafyzického ijiného
charakteru. To nebylo ni¢im omezeno. Na tyto za-
kladni Casti se vSak taoistickd ndboZenska filozofie
vskutku rozclenila teprve v VI. stoleti pred Kristem.
Tak vySel nefigurativni univerzalni princip ze své ab-
strakce. Tento princip puasobi prostiednictvim jin
ajang, jejichZ rytmicka rovnovaha vytvari i rovnoviahu
celého principu. Skute¢nost nasi existence a celého
stvoreni do nejmenSich podrobnosti je tedy vytvorena
poly jin a jang. Ty jsou na sobé navzijem nezavislé,
ale vziajemné se v jednoté sdéluji. Zakladnim pravid-
lem, které Fidi vSechny tyto neustalé vymény, je tao.
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Cinsti 1ékaf¥i, ktefi byli v podstat vice filozofy nez
anatomy, p¥istupovali k vykladu fyziologickych a pa-
tologickych jevii pravé prostiednictvim téchto elemen-
ti. Z tohoto pohledu by byl potom Zivot, at’ uZ je jeho
podoba jakikoli, Fizen energii ve dvoji formé&, jin
ajang. Cinnost t&chto dvou forem energie je protiklad-
n4, jedna forma existuje pouze skrze druhou, obé formy
se proméiuji a vzijemné dopliiuji. Proménlivost v je-
jich vzajemnych vztazich jsou potom zikladem exi-
stence, tak jak ji zname. Nap¥iklad den je proto, Ze je
i noc. Proména jedné formy v druhou potom dava to,
¢emu se Fika obdobi dvaceti ¢tyF hodin. Jin a jang, jeZ
se ve svém vzajemném vztahu nazyvaji tao, jsou zi-
kladem v§ech véci, jsou principem, diky kterému se
Zivot podili na kosmu.

Jin je hmota, jang je energie. Jin je chladné&jsi, t&Zsi,
temnéjSi, vnitinéjs$i, niZ§i, pomalejsi, jang je teplejsi,
leh&i, spiSe vnéjsi, vysSi, zarivejsi, rychlejSi. Oba ele-
menty existuji pouze ve vzijemném srovnavani. Ci-
nané tedy budou aplikovat své filozofické vivahy na
lidskou bytost. A to s tim vétSi svobodou, Ze anatomie
u nich po dlouhou dobu zistivala na okraji zijmu.

Jang, to je dynami¢nost, muznost, intelektualni ener-
gie, pocity tepla a lehkosti. Naproti tomu ochablost,
Zenskost, korpulentnost, pocity chladu a tihy, to je jin.
Dé&ti a vytahli lidé jsou jang; podsaditi lidé a starci
jsou jin!

Z divodu vnéjSich vymén podléhaji jin a jang di-
leZitym obménam. U zdravého ¢lovéka oba principy
koexistuji v harmonické rovnovaze, kterou se organis-
mus neustale snaZi zachovat. Nerovnovaha vyvolava
nemoci, a nemoc je tak svédectvim této nerovnovihy.
Akupunktura, ktera pusobi na cesty, kterymi proudi
energie, se snaZi opét nastolit rovnovahu mezi témito
naruSenymi principy.

UZ po dlouhou dobu nejprve 1é¢itelé a posléze i 1é-
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kari uznavaji, Ze schéma bytosti, tak jak je podava tao,
miZe byt mimoridné zajimavym zpusobem zuZitko-
vatelné. Byli to jezuité, ktefi v 17. stoleti nazvali tuto
védu, jeZz se zrodila v Cin&, akupunkturou.

Pro nas, obyvatele Zapadu, je pochopitelné ne-
snadné nevrastit nad takovymto antropologickym pfri-
stupem obo¢i. V kiest’anské roviné€ nas nejvice znepo-
kojuje skutecnost, Ze se taoismus snaZi vméstnat lidsky
Zivot se v§emi jeho aspekty do urcité dualiformni osu-
dovosti. Je jisté, Ze prirodni, zemské, astronomické
a dalSi prvky €lovéka zavaZnym zpisobem ovliviiuji,
ne vSak do té miry, aby jeho svobodu a jeho utrpeni
redukovaly na stav vice ¢i méné stabilniho balancovani
mezi silami jin a jang. Presto tato zvlaStni pojeti, ktera
nechceme soudit a kterd soucasna véda a Zidovska
a Kkiest’anska spiritualita nemohou zcela potvrdit, v ni-
¢em neubiraji metodé jako takové na zajimavosti. Lid-
ské télo nam jeSt€ ani zdaleka nevydalo v§echna sva
tajemstvi a v p¥iStich letech nis moZna cekaji velka
pfekvapeni. Jesté pied necelymi péti lety nebyly aku-
punkturni body objektivné lokalizovany, zato dnes je
miZeme pomoci histologického zkoumini a galvano-
metrickou detekci urcit snadno...

Jediné skute¢né nebezpeci akupunktury tedy spo-
¢iva v tom, Ze se k tomu pfidaji rizné okultni praktiky,
jak jsme to jiZ vidéli u homeopatie. I zde je podstatné
spravné si vybrat ¢lovéka, ktery ma akupunkturu pro-
vadét!
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NEKOLIK UVAH O HYPNOZE

S hypnoézou vstupujeme do zvlASt’ temné oblasti, kde
je véda smiSena s neznAmym. Lidsky rozum se v sou-
casné dobé pokousSi vrhnout na tuto temnotu prvni
chaba svétla. JestliZe prirodni léka¥stvi nepredstavuji
vétSinou Zadna rizika a nebezpeci a pravem si zaslouZi
pozornost, s hypnézou uZ tomu tak viibec neni. Léceni
hypnézou se totiZ ukazuje ve znacném procentu pri-
padd jako nebezpeéné.

Jak dale uvidime, hypnéza je metoda zaloZena na
sugesci, coZ nutné znamena, Ze pfi ni dochazi, aspoii
do urcité miry, k podmanéni si jednoho ¢lovéka dru-
hym. Takovyto vztah, byt’ by byl navazany z ryze te-
rapeutickych diuvodi, miZe (a €asto se tak skutecné
stiva) zpusobit dusevni poranéni a nékdy muZe vyvolat
pomatenost, a to zcela nepredvidatelnym zpusobem.

Musime délat velky rozdil mezi vztahem, kdy si
druhého podmanime, at’ uzZ s tim dotycny vice méné
souhlasi ¢i nikoli, a vztahem, pfi némZ uplatiiujeme
svou autoritu, ktera vZdy Setfi a respektuje svobodu
a individualni odpovédnost.

Oblast sugesce nas privadi k problému dominace
a ke katastrofalnim nasledkum, které z toho mohou
vyplynout, a to dokonce i v pripadé, kdy hypnotizér
ani védomé nechce sviij protéjSek ovladat.
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At’ uZ se ¥ika cokoli, hypnéza vytvari vidy urcity
stupeii ovladnuti, je to urcita, ne zla, ale interpersonalni
posedlost, jejiZ stupeii je rozdilny v zavislosti na tom,
jaky odpor subjekt vyviji.

Sugesce predstavuje vZdy redlné nebezpeci. Neza-
leZi na tom, zda se provozuje jako divadelni show nebo
se zietelem védeckym jako psychoterapie nebo p¥i pa-
rapsychologickych experimentech. Jejim prostfednic-
tvim se otevird cesta faktorum, které jsou pro spole-
Censké a Ilékarské védy prozatim nedosaZitelné.
A pravé prostfednictvim téchto netuSenych sil muZe
d’abel pusobit. Zvlasté to plati pro rizné praktiky v ob-
lasti metapsychiky a magnetismu, na nichZ se vyrazné
podili sugesce.

Hypnézou se vytvarki do jisté miry patologicky stav,
pii némZ se subjekt nachazi ve vice ¢i méné nevédo-
mém postaveni, a je tak ve v&tSi ¢i mensi mife vydan
vuli svého experimentatora. Tento stav je tfeba odliSit
od spanku, k némuz dochazi p¥i anestézii, kdy je clovék
zbaven viile i dalSich funkci, které vSak pfesto zistavaji
vzhledem k ptuvodnimu stavu zachovany ve svém cel-
ku. Ur¢ita bdélost je tu trvale piitomna a psychika neni
viilbec oslabena.

Naproti tomu sugesce oslabuje subjektiv rozum
a vili, takZe subjekt uZ zcela patfi svému hypnotizé-
rovi, na kterém ted’zaleZi, nakolik ¢estné bude se svym
subjektem naklidat, nakolik bude respektovat subjek-
tovu lidskou integritu. Jednotlivci jsou pochopitelné
sugestibilni v nestejné mife. Zavisi to na ¥adé faktoru:
na télesné a duSevni konstituci, na eventualnich psy-
chopatologickych projevech v minulosti, na moZnych
citovych otfesech, jeZ se promitly do paméti jako trau-
mata, na duchovnim Zivoté nebo na absenci duchov-
niho Zivota a na tom, jak je tento Zivot vyrovnany.

Na pocatku celé operace je osobé vsugerovana prvni
véc, a tou je spinek. Pocatecni spanek v prvé radé
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zavisi na vili a pFedstavivosti subjektu. Zda se, Ze tato
sugesce probiha za stejnych podminek jako anestézie,
ve skutecnosti v§ak pii sugesci subjekt nespi. Uvédo-
muje si, co se déje kolem, a tak je ve stavu, kdy je
schopen prijimat dalsi sugesce, které uzZ nebude moci
ovliviiovat. Dochazi tedy k uréitému postupnému na-
pojovani vile hypnotizovaného na vili hypnotizéra.

Takovato vlida nad psychicky oslabenym nemoc-
nym miuZe vyvolat urcity pfechodny stav, ktery se bliZi
posedlosti a ktery neni ani zdaleka blahodarny; nékdy
miZe dokonce prispét k poskozeni a pomateni nékte-
rych oblasti subjektovy duSe, a to nejen na prechodnou
dobu.

V technické rovin€ hypnéza vyuZiva fixace pozor-
nosti a slovni stimulace (sugesce), coZ vyvola stav
transu nebo hypnotického vztahu. Tento jev, jak se
zd4, odpovida zvlaStnimu zpisobu piFenosu informaci.
Vypada to, Ze tento pienos je jesté pochybnéjSi nez
ten, ktery je vyvolan psychoanalytickou kiirou, protoze
vychazi ze znepokojivé pasivity nemocného. Vztah,
ktery se v tomto p¥ipadé€ vytvori, je potom skutecné
dominantni.

Existuje troji zpusob vyuZiti tohoto jevu v psychiat-
rii:

1. Metoda piimé sugesce, kterou se odstraiiuji urcité
symptomy.

2. Jako katarze, to znamena jako metoda citového uvol-
néni. To je indikace nejméné Skodliva, a pFesto jsme
mohli nékolikrat pozorovat, Ze bylo dosaZeno G¢inki
pravé opacnych, jako je napfiklad nirast Gzkosti.

3. Kombinace s psychoterapiemi, kterym se Fika uvé-
domovani si. Cela tato metoda se potom nazyva hyp-

noanalyza. Jedna forma je obzvlast’ nebezpecna. Je to
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metoda piesvédcovaci neboli racionilni psychoterapie,
pfi niZ je terapeut pozvednut do predstavy v§emohou-
ciho, coZ jeSté€ umociiuje vSechny negativni aspekty
dominace, o nichZ jsme jiZ hovofili. NaStésti je tato
metoda z védeckého hlediska poklidana za protipdl
modernich sméra v psychoterapeutickém badani.

Technika, které se ¥ika oZivly sen, je pFibuzna s hyp-
noanalyzou a spodiva v tom, Ze sugesce snu je smé-
rovana pocéateénim obrazem, ktery ma subjekt popsat.
Hypnotizér obrazy vykladia v souladu se symbolikou
prevzatou od Freuda a Junga.

Co rici o téchto zdanliveé seri6znich technikach? Zda
se, Ze se od nich psychiatrie distancuje, protoZe kon-
statuje, Ze existuje hlubokd propast mezi vlastnimi
koncepcemi a duSevnimi, ¢i dokonce duchovnimi si-
lami, které zde vstupuji do hry a které mohou byt té&-
mito metodami vaZné naruSeny.

Bezpodtukrat za nami priSly osoby, které prodélaly
takové zkuSenosti a které se posléze probudily s ros-
toucim pocitem uzkosti, agresivity nebo viny. A to zde
pfitom hovo¥ime pouze o vysledcich léka¥Fské praxe
bezpochyby ..slepé”, ktera se vSak presto poklada za
terapeutickou. Co se ty¢e provozovani hypnézy v sou-
vislosti s okultismem nebo parapsychologii, nasledky
jsou v takovych p¥ipadech nékdy straslivé a d’abelska
moc je obrovska. Casto je tu nezbytné p¥istoupit k mod-
litb€ za vysvobozeni, protoZe je obecnym pravidlem,
Ze hypnéza vyraznym zpuasobem urychluje destrukci
v duSevni a duchovni roviné, destrukci, ktera miZe
byt vyvolina provozovanim magie. Hypnéza totiZ tim,
Ze piechodné oslabuje viili, usnadiiuje proces pronikani
d’abelského vliva do lidské bytosti.

Jeden p¥ibéh z minulosti nAm pé&kné ukaZe, jaké ne-
bezpeci predstavuje hypnéza. Relativné mlady ¢lovék,
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duSevné a télesné naprosto zdravy, jednoho dne z ne-
védomosti svolil k tomu, Ze se necha zhypnotizovat
znamym parapsychologem. KdyZ skonéila prvni etapa,
byl veFejné poZadan, aby si opét néco pripomnél, coZz
nebyl schopen udélat prostym usilim své paméti.

JiZ na této tdrovni mohl byt experiment nebezpecny,
protoZe p¥ivolani urcitych zasutych vzpominek muZe
mit nékdy traumatizujici ucinky...

Po tomto muZi se toho v§ak Zadalo jeSt€ mnohem
vic. Musel se vratit zpiatky v ¢ase, aby nalezl svou
predchozi identitu, coZ zcela bez odporu vykonal. Slo
to aZ tak daleko, Ze dokonce i zménil hlas, aby popsal
v§echny podrobnosti z jiného Zivota, z jiného horizon-
tu, jehoZ mistopis mohl byt nasledné ovéren. Po této
zkuSenosti s hypnézou dotyéna osoba dosvédéila, Ze
béhem prvni faze ji seviela jista izkost, Ze vSak druha
faze byla jeSté horsi, protoZe méla pocit, jako by byla
,posedla nékym jinym'. NasStésti byla pFedtim v solidni
psychické rovnovaze, takZe se z tohoto otfesu vzpa-
matovavala jen nékolik tydmi. Tento Elovék jeSté po-
dotyka, Ze od pocatku silné vzdoroval a ,,Ze by se jinak
z¥itil", ale do ¢eho? ...

Mame tu jeSté jiny pripad. Jedni se o osobu silné
neurotickou, ktera byla hypnotizoviana prostfednictvim
magnetickych sil. BohuZel, nedoSlo k probuzeni.
VSechny pokusy o psychické znovuoZiveni byly marné
a tento ¢lovék zustal ve stavu vice ¢i méné hlubokého
transu. Nyni je uZ dlouhou dobu drZen v psychiatrické
1écebné a jeho duSevni stav je vaZné naruSen.
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MAGIE

V nasi moderni civilizaci vyvoliva obvykle slovo
magie dvé reakce. Nejocividnéjsi je ponékud ironické
odmitnuti, které nékdy p¥echazi v neskryvany sarkas-
mus. A presto kdesi v hloubi naSeho nitra zazniva urcita
obava, ktera nas vede k tomu, Ze se snaZime této otazce
vyhnout. Neni nam totiZ viibec pFijemna. PovaZujeme
za duleZité potvrdit zde jednu véc. A sice to, Ze ve
Francii, a obzvlasté v nékterych oblastech, se magie
provozuje aZ prekvapivé casto. Bezpochyby na tom
ma sviij podil i lidova povércivost, ktera sama ani zda-
leka neni schopna vysvétlit vSechny pozorované jevy.
— Léka¥i uZ castokriat se znepokojenim konstatovali,
Ze tyto praktiky viibec nejsou tak nevinné, jak si mnozi
mysli. A vcelku nezaleZi na tom, jak velké povédomi
o nich lidé maiji.

Magie je svou definici uméni, které provozuje mag
nebo kouzelnik, a vypada to, Ze je to uméni staré jak
sam svét. Historicky totiZz najdeme kasty magu jiz
u Chaldejci, potom u PerSani a Médua. Po celou dobu
svého trvani cirkev, a to dokonce i ve svém stiedu,
bojovala proti témto magickym praktikam, aby byl za-
chovan ve v§i své Cistoté kult jediného Boha ve tfech
Osobach. Z teologického hlediska je magie urcity druh
povéréivosti; to znamena, Ze se stavi do protikladu
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k naboZenstvi svymi vystielky: boZsky uctiva toho,
komu toto uctivani neni uréeno, nebo Boha uctiva zpi-
sobem deformovanym nebo neadekvatnim.

Magie spociva v tom, Ze se pri ni dosahuje mimo-
Fadnych a zazraénych uéinka s pomoci jinych pro-
stfedku neZ prostiedki BoZich. NuZe tedy, jakych?

Je dileZité také rozliSovat magii od povéry, ktera
vede k tomu, Ze si ¢lovék usporiadava sviij Zivot i své
skutky v zavislosti na nahodnych a prileZitostnych uda-
lostech, kdy napriklad na zikladé uréitych zvlastnich
okolnosti ocekava, Ze ho stihne nestésti, nebo Ze ho
naopak potka nenadalé Stésti. JestliZe se na tuto udalost
pohliZi jako na p¥iCinu, jde o magii. JestliZze se na ni
pohliZi jako na znameni, je to véStba. A jestliZe ko-
ne¢né neni poklidana ani za to ¢i ono, avSak pfresto
se trochu véFi, Ze by mohla mit néjaky skryty vyznam,
at’ uZ k tomu ¢lovéka vede rutina nebo urcita slabost
ducha, jde o povércivost.

ObvyKkle se odliSuje magie ¢erna od magie bilé, pri-
¢emzZ ¢erna ve svém celku slouZi k tomu, aby puisobila
zlo, a bila dobro. P¥itom ani jedna ani druha nebudou
moci byt nikdy pFisuzovany néjakému boZskému za-
sahu. Pokud p¥ipustime, Ze tu jde o prosté pusobeni
duSevni sily, at’ uZ individudlni nebo kolektivni, bude
to znamenat, Ze se pokouSime spiSe se problému vy-
hnout neZ jej vyresit... I kdyZ se i tento faktor muZe
na uvedenych projevech podilet. JestliZe se otazka kau-
zality zda byt u ¢erné magie vyreSena, protoZe by ¢lo-
vék musel byt iplné slepy, aby v tom nevidél pisobeni
Zlého, v pripadé bilé magie ziistava v§echno z hlediska
rozumu nejasné, protoZe se tu projevuje jakési chabé
a klamné zdani, Ze magie pusobi ve prospéch druhych.
OvSem Kkofeny jsou tu totoZné a i bilA magie miiZe
vyvolat jak u toho, kdo ji provozuje, tak u toho, komu
z ni plyne néjaké ,,dobrodini", choromyslnost v roviné
1ékafsko-psychologické a duchovni odcizeni.
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Jak to vSechno probiha?

Provozovani magie uvoliiuje svou vlastni silou
(ktera je spojena s urcitym ritem nebo urcitou osobou)
sily jest€ mnohem vétsi, neZ je ona sama. Néktefi na-
mitnou, Ze podobné je tomu u svatosti nebo zazraku.
V tom se ale hluboce myli. Svaitost je predevSim akt
naboZensky (nejde tu o Zadnou povércivost). A jestliZe
ritus muZe byt provazen povércivosti, u nadp¥iroze-
ného ucinku uZ tomu tak viibec neni. A navic to, Ze
bude svatost skutecné uc¢inna, tady negarantuje Zadna
stvoi‘ena substance, ale vylu¢né viile nestvoreného Bo-
ha.

Zazraku se dosahuje skrze niboZensky akt. Jde tu
o mimoradny smyslovy jev, ktery nepFichazi v chtény
okamZik, protoZe boZska laskavost jej ud€luje zcela
svobodné a nezavisle na viili lidské. Tim se hluboce
lisi od rozumového magického ritu, ktery by mél pi-
sobit naprosto spolehlivé a bezprostredné.

Magie neni véc naboZenska. Krest’anstvi totiZ vy-
kldda svét jako Fadu udalosti, které jsou umoZnény
a Fizeny suverénni Bytosti, jeZ jedna se zietelem na
cil, kterym je ona sama. Zatimco magie se diva na
svét jako na Fadu udalosti, které se odehravaji s osu-
dovou a neménnou urcenosti, takZe prirozené sily mo-
hou Fidit jen bytosti takzvané€ vySSi neZ clovék. A na
tyto bytosti miiZe vykonavat natlak pouze kouzelnik
nebo arodéj.

Je vhodné postavit délitko mezi magii a ostatni védy
nebo uméni, které mohou byt svou povahou podivné
a tajemné. Tady je tFeba odliSovat. P¥esto si pFipomeii-
me, Ze kazda oblast, kterd se dotyka neznama, muZe
byt p¥ihodna k nenapadnému pronikani d’abelského vli-
vu. Zavisi to jen na urcitych okolnostech, o nichZ jsme
se uZ zminili.

Bude dobré vyloZit zde v§echny aspekty magie, pro-
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toZe jestliZe nékteré z nich skoro nebo tplné zmizely,
jiné naproti tomu prodélavaji netuSeny rozvoj. Jsou to:

1. Kouzla nebo za¥ikavacdi formule urcené k vyvolavani
wduchii”. Antické pohanstvi piedpokladalo, Ze existuji
duchové dobri a zli, a ty potom p¥ipodobiiovalo Kk niZ-
$§im boZstviim, ktera mohla pusobit na ¢lovéka.

2. ZakKlinani, které mélo za vkol vabit tyto duchy zpé-
vem nebo riznymi predméty.

3. Uhranuti mélo zbavit plodnosti a mélo branit détem
v ristu.

4. Svody, které mély u urcitych osob podnitit zlo€inné
choutky.

5. Vésténi, pii némzZ se ¢lovék ucil predpovidat bu-
doucnost a poznavat skryté véci. Sem bychom mohli
zaradit i astrologii jako obor magie.

6. Nekromantie, coZ je uméni (da-li se tomu uméni
rikat!) vyvoldavat mrtvé a hovofit s nimi.

7. Urknuti, které mélo privolat na néjakou osobu po-
hromu, néjakou nemoc nebo jiny problém.

8. Carod&jnictvi a kouzelnictvi, které spo&iva v tom,
Ze se jim Fidi osudy dobré nebo Spatné. Zaklinani sa-
motné je magicky akt uréeny k tomu, aby se jim za-
Zehnal néjaky udél.

9. Magnetismus neboli uméni ptsobit na subjekt pro-

stfednictvim vesmirné sily, kterd vziajemné spojuje
vSechna télesa ve vesmiru.
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10. Okultismus neboli véda o vécech skrytych nebo
o vécech, které maji byt skryty.

11. Hypnéza neboli uméni uspat subjekt a potom ho
primét k tomu, aby provadél nékteré viceméné mimo-
Fiadné nebo neobycejné skutky. S jednim z aspekti to-
hoto jevu jsme se jiZ seznamili.

12. Spiritismus, coZ je uméni vyvolavat mimoradné
jevy diky duchiim nebo odloué¢enym dusim nebo ta-
jemnym nadp¥irozenym silam, nebo diky podvodim
a iluzim (nap¥iklad riznym jevim davové psycholo-
gie). Tyto spiritistické projevy mohou, a nemuseji byt
provazeny riuznymi projevy inteligence, to znamena
urcéitym obsahem, jehoZ jadrem je néjaké nadprirozené
sdéleni. (Slovnik katolické teologie potvrzuje vSechny
tyto aspekty jako rizné podoby magie)

Skute¢nost magie a boj proti nebezpecim, jaka pred-
stavuje, je problém, na ktery je tfeba pohliZet ze t¥i
thhi:

1. Jaké jsou bezprostiedni jevy (dobré nebo Spatné)
a jaké jsou nepiimé dusledky téchto jevi v urcitém
¢asovém odstupu, disledky, které jsou ¢asto neblahé?
2. Jaka je tloha toho, kdo magii provozuje: jeho tech-
nika, zavaZnost jeho ritu, jaka je vyvolana nadpfiro-
zena sila?

3. Jaka je pFi rozliSovani role ,,neviditelného stroj-
viudce"?

Tato upfFesnéni se mohou zdat zbytecna, zastarala,
a presto je jedna skutecnost zjevna. Moderni magie
prosperuje a jeji uspéch ma nepochybnou souvislost
s bohatou literaturou, ktera je nam dostupna v kaZzdém
knihkupectvi. Tajné zafikavaci formule se uZ nepre-
davaji z jedné generace na druhou; nyni mohou v okul-

102



tismu vSichni vSechno... Staci si obstarat vhodnou
tuvodni pFiru¢ku. Moralni zpochybiiovani moderni ma-
gie vibec nepfichazi v dvahu, protoZe je pokladana
za prakticky prostFedek k tomu, aby se zneklidnéni
opét upokojili, aby se pomohlo nest’astnym, aby se
zlepSil Zivot; nékteri dokonce magii pokladaji za
ucinny prostiedek v boji proti vlivu Zlého. Tento velice
svudny filantropicky aspekt tak ospravedliiuje jinou
strianku magie, a sice ten fakt, Ze se jejim prostied-
nictvim ukdji lidsky instinkt vlidnout a ovladat. Filan-
tropii je moZno rovnéZ zmirnit pocity tzkosti, které
magické praktiky provazeji. ZkuSenosti s magii, které
jsou k dispozici vSem, umoZiiuji uspésné bezprostredni
pusobeni i piasobeni na dilku. A to jak v oblasti psy-
chiky tak i v oblasti morfologie lidskych bytosti. Magie
miuZe ovliviiovat lidské zdravi, chovani, vili, magii je
moZno dokonce korigovat priubéh urcitych udilosti,
magie muZe dokonce i zménit lidsky osud. Kraitce se
zastavime u postoje, jaky k magii zaujima cirkev.
I kdyZ soucasny, pseudovédecky aspekt magie vyZa-
duje zvlIASt’ opatrny p¥istup.

Prostirednictvim Staré amluvy se velice zietelné pro-
jevila BoZi vile: , A7 se u tebe nevyskytne nikdo, kdo
by provedl svého syna nebo svou dceru ohném, véstec
obirajici se véstbami, mrakopravec ani hadac ani ¢a-
rodéj ani zaklina¢ ani ten, kdo se doptdvd duchii ze-
mrelych, ani jasnovidec ani ten, kdo se dotazuje
mrtvych.” (Numeri 18, 10-11)

Tyto poZadavky nechtéji pouze zduraznit, jak to né-
ktefi predpokladaji, BoZi viili udélat z vyvoleného na-
roda néco ,,zvlastniho" se zietelem ke kmenim okol-
nim, které se klané&ji modlam. Je to skute¢né upozor-
néni, je to poplas$né znameni, jehoZ prostiednictvim
véény Bih varuje Izrael pred vaZnym nebezpedim,
které mohou takové praktiky predstavovat.
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K¥est’anstvi na tomto postoji nic nezménilo... Pravé
naopak. NadSeni z obraceni stfidd konkrétni zFeknuti
se téchto zhoubnych forem kontaktu s duchovnim své-
tem: ,Ano, i velky pocet téch, kdo se zabyvali kouzly,
snesli své knihy a prede vsemi je spdlili. Odhadovalo
se, Ze mély cenu padesdt tisic stribrnych. Tak se slovo
Pdné svou mocrt $i¥ilo navenek a vzmdhalo uvnitr. "
(Sk 19, 19-20)

Postoj cirkevnich Otci byl po dlouhi staleti nezmé-
nény. NejenZe ve svych promluvach a ve svych spisech
lid varovali pred touto zhoubou, ale dokonce i Zivot
jich samych byl provazen Fadou p¥imych st¥eti s mo-
cnostmi Zlého.

I lékakstvi by mélo bdéle odhalovat rizika podob-
ného kontaktu s nadp¥irozenymi elementy. Nékteré du-
Sevni a psychosomatické potiZe, které maji rozmanité
podoby, lze totiZ jen téZko raciondlné vysvétlit. I zde
se nesmime pii anamnéze bat dotknout se oblasti hra-
nicicich s okultismem. Uvedeme si nékolik zvlast® p¥i-
znaénych p¥ipadi:

Pan C. R,, tFicet dva let, p¥iSel za nAmi, protoZe byl
pronasledovan no¢nimi tzkostmi, které postupné na-
rustaly. Trvalo to uZ patniact mésicu. Mé&l pocit, Ze
néco stoji v zahlavi jeho postele a Ze ho to miiZe v kaz-
dém okamZiku zardousit. V poslednim obdobi dokonce
zaslechl ve svém pokoji jakési zvuky. Bylo to, jako
by nékdo kopal do zdi, nebo se to podobalo skfipotu,
jako kdyZ nékdo premist’uje téZké predméty. Mohlo
se samoziejmé jednat o zvukové halucinace, on nas
vSak ujiSt’oval, Ze se predméty skutecné premist’ovaly
a Ze nékteré bezdivodné padaly na zem. Spal jen velice
malo a ve spanku ho pronasledovaly p¥iSerné nocni
miry. Nakonec se izkost stala jeho dennim privodcem
a stale mél pocit, Ze se vedle ného pohybuje cosi zlého,
a to i v jeho Zivoté spoleenském a profesionalnim.
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To pochopitelné vyvolalo potiZe pri styku s jeho nej-
bliZS§im okolim, coZ bylo navenek stale patrnéjsi, a i on
sam si toho byl védom. Byl z toho velmi rozladény.
Psychiatricka diagnéza konstatovala, Ze se jedna
o uzKkostnou neur6zu vyruastajici ze stile se prohlubu-
jiciho schizoidniho zikladu. Dale byly zjiStény pri-
znaky halucinace a potiZe cenestetické (v utrobach).
Subjekt ma podivné koZni pocity, jako by mu nékdo
rukou prejizdél po obliceji nebo po krku. Klinické a ne-
urologické vySetieni nezjiSt’'uje nic nenormalniho a lidé
z okoli nemocného se domnivali, Ze predtim, neZ se
objevily prvni potiZe, byl jeho duSevni stav velmi vy-
rovnany. Doty¢ny nikdy nepil, nikdy nebral drogy a Zil
v uspokojivych pomérech. Vyjasiiovat se za¢alo aZ teh-
dy, kdyZ jsme se dostali do oblasti nadp¥irozeného:
pan C. R. se uZ tfi roky intenzivné vénoval okultismu.
Prestal s tim jen diky narustajici uzkosti, ackoli jeho
experimenty byly korunovany taspéchem. Podarilo se
mu opravdu ovliviiovat urcité udalosti silou viile, za-
¢inal dokonce nahliZet do budoucnosti. Takovymto
zpusobem si pFedem opatiil otazky, které mél dostat
u zkousSky, a to jeSté predtim, neZ o nich bylo rozhod-
nuto (jak je to sviidné pro nékteré studenty!).

Jeho postup nebyl ani tak lékarsky, jako spiSe du-
chovni (kiest’ansky), a proto bylo moZno piisobit pro-
stfednictvim modlitby za vysvobozeni. Po peclivém
rozboru a po modlithé potiZe béhem nékolika hodin
ustaly.

Sestra M. B., tricet devét let, jiZ dvacet let Zije kon-
templativnim Zivotem v kldStere, jeji povolani je au-
tentické. Pocitila touhu ulevit svym sestram, a tak se
pred péti lety zacala intenzivné zabyvat magnetismem.
Dosahovala stale vétSich uspéchii, protoZe v posledni
dobé jiz dokazala né€které pripady vylécit okamZité
prostym pf¥iloZenim rukou. Jednalo se o pripady riz-
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nych fyzickych poranéni, jako jsou spaleniny, bolesti
zubu, revmatické bolesti atd.

Tento vzruSujici pFibéh vyvolaval Fadu otazek, pro-
toZe vSe nasvédcovalo tomu, Ze Feholnice byla obda-
fena skutenym charismatem uzdravovat nemocné a Ze
tento dar hojné vyuZivala ve prospéch svych Kklaster-
nich sester a mnoha dalSich navstévniku klaStera. Prav-
dou ale je, Ze strom pozniS po ovoci. A pravé kvili
témto plodum ji jeji pFredstavena poZadala, aby za nami
zaSla na konzultaci. 1 zde se pFed nami rozvinul velice
pohnuty duSevni obraz. SuZovaly ji stavy vypjaté
tuzkosti, byla posedla sexualné€ zvracenymi predstava-
mi, sama se eroticky ukijela, pocit’ovala téZko potla-
Citelnou chut’ rouhat se, stile vice ztricela zijem o na-
boZensky Zivot, vii¢i sestram byla netolerantni a ag-
resivni. Cely klaSterni Zivot tim byl poznamenan a rostl
tam nesoulad.

Navic rozliSeni ukazalo jasnym zpisobem, Ze dar
uzdravovat ani zdaleka nebyl boZsky, a dokonce ani
pF¥irozeny, ale Ze byl zpiisoben zisahem mocnych d4-
belskych sil. P¥i prvnim vysvobozovani se zhoubné
symptomy zmirnily pouze pfechodné a o nékolik mé-
sicti pozdéji propukly s dvojnisobnou silou opét. Vy-
svobozovaci procedura se musela opakovat. Pfi druhé,
mnohem hlubSi anamnéze se totiZ ukazalo, Ze jedna
z d’abelskych p¥ic¢in pomatenosti byla zcela opomenuta.
Proto bylo vysvobozeni netiplné a d’Abel se v ni usadil
znovu. Podruhé nastalo uzdraveni po né€kolika hodi-
nach modliteb a nyni se jiZ t¥i roky Zadné psychické
potiZe neprojevuiji.

Pan E. S., dvacet osm let, student farmacie, prakti-
kujici kFest’an, pfiSel za naAmi na konsultaci, protoZe
ho €asto a neocekavané prepadalo nutkani, aby se zabil.
Napadlo ho napriklad, aby skocil z balkénu nebo pod
vlak, aby se obésil. Napadlo ho to v kterékoli chvili
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a zdanlivé to nemélo Ziadnou souvislost s momentalni
situaci. Trapilo ho to uZ nékolik mésict a bylo to ¢im
dal tim CastéjSi, prestoZe se subjekt evidentné snaZil
usilovné proti tomu bojovat. Jednalo se o zvlaStni fo-
bickou neur6zu, kterou bylo moZno jen obtiZné vysvét-
lit a spravné psychologicky interpretovat. Anamnéza
neprinesla nic ,konkrétniho" ani v roviné€ lékaiské
nebo psychologické ani v rovin€ duchovni. Ale sku-
pinové rozebirini pripadu nas privedlo Kk jistoté, Ze
tento muZ byl stiZen prokletim. KdyZ jsme se ho z této
perspektivy tdzali znovu, vzpomnél si konec¢né, Ze
jedna Zena, naplnéna nenavisti, prisahala jeho matce,
Ze prokleje jejiho syna a magicky na ného bude piisobit
tak, aby ho privedla k sebezniceni. Tehdy bylo panu
E. S. osm let a uZ na to davno zapomnél. Takové pri-
pady, oznacované jako ,,babské povidacky", jsou velmi
Casté, ale vSechny nesmime razem odmitat. Co se tyce
pana E. S. - vysvobozovaci modlitba zpisobila, Ze
jeho fobie najednou a definitivné zmizely.

Ilustrovali jsme si tedy cely problém na nékolika
prikladech a ted’bychom se méli podivat na spiritismus
a parapsychologii ponékud hloubéji. Je tu moZné totiz
najit Fadu analogii s esoterickymi doktrinami, o kterych
jsme se zminili vySe. Kromé jiného se spiritistické
praktiky v Evropé€ a ve Spojenych stitech rozmahaji
tim spiSe, Ze se jim dnes diva punc védeckosti, k cemuZz
prispély i nedivné objevy v oboru parapsychologie.

Spiritismus se zrodil v roce 1847 ve Spojenych sta-
tech na jedné farmé, kterou obyvala rodina Foxovych
a kde se odehravaly dlouhé rozhovory s duchy
mrtvych. Tak se zrodily slavné mediumni osobnosti,
sestry Foxovy, které dokazaly plnit stranky novin po
dlouh4 léta.

Svou definici je spiritismus doktrina (a ne pouze
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praxe), ktera je zaloZena na existenci, projevech a uceni
duchii. Duch vytvaifi nepomijejici dusi ¢lovéka. Z hle-
diska spiritistického je clovék utvoren ze tii zakladnich
prvkii: z nehmotné duse, ktera je nesmrtelna, ktera
mysli, ktera ma vili a ktera je ukryta ve fyzickém téle,
jeZ je naopak materiialni a hrubé. DuSe je v téle uzav-
Fena prostrednictvim astralniho neboli éterického téla,
kterému se také rika odusi. Odusi je Zivotni fluidum,
je to cast vesmirného fluidu. Uskuteciiuje prechod
urcité ¢asti kosmického univerzalniho fluidu do jedin-
ce. Jeho prostiFednictvim jsou duchové vedeni k tomu,
aby se zjevovali lidské inteligenci, a spiritistické me-
tody nam pribliZuji svét ,,dezinkarnovanych", aby-
chom se i my sami mohli povznést. Duchové jsou je-
dini, ktefi znaji konecné cile ¢lovéka, a proto spiritisté
pokladaji za zcela prirozené, Ze své praktiky vclenuji
do sféry cirkve!

Provozovani spiritismu s sebou p¥inasi i rozmlou-
vani s duchem mrtvého nebo rozhovor s nékym Zivym
na dalku prostfednictvim média. Médium je indivi-
duum, které duchum slouZi jako ,pFistavaci draha”
ktomu, aby mohli komunikovat s lidmi. Médium vdéci
za tuto zvlaStni schopnost svému odusi, které je tihel-
nym kamenem spiritistické stavby. Existence tohoto
odusi je zcela neslucitelna s kFest’anskou antropologii
v tradicnim pojeti. Délat zde analogie s lidskym du-
chem (v ramci struktury télo, duSe, duch) je neprija-
telné a obzvlast’ nebezpecné. Lékarské a védecké ba-
diani o tomto odusi vyusti pouze v protikladné zi-
véry..., alespoii to badani, které neprovadéji spiritisté
samotni. Vezméme si pripad média. Prostiednictvim
odusi by se néktefi Zivi mohli rozloZit jako umirajici,
takZe by vznikla rozdvojenia mediumita. Jini by mohli
vysilat do prostoru Zivotodarné sloZky svého astralniho
téla, a tak by mohla vzniknout mediumita prostrednic-
tvim aury.
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Co se tyc€e rozdvojenych médii, duSe p¥ipojena k o-
dusi opousti fyzické télo, na néZ zistiva nicméné na-
pojena uréitym ,,vitAlnim poutem”, coZ je jakasi pu-
pecni Siiira. Kdyby se niahodou pietrhla, znamenalo
by to smrt. DuSe by tak byla osvobozena od tohoto
obojku a mohla by se vénovat svym éterickym zile-
Zitostem! P¥i spiritistickém sdélovani se duch vtéluje
do uspaného téla. Jakmile tato komunikace skon¢i, ob-
vykle bez problémii télo opusti. P¥esto musi hypnotizér
probouzet svého subjekta opatrné. Nestaci jen Fikat,
Ze v této fazi Cloveék zcela ztraci svou vlastni identitu,
protoZe se radikilnim zptisobem proméiiuje ijeho hlas,
a dokonce i celé jeho chovani. Neni téZké domyslet
si, jaké vaZné nasledky mohou takové praktiky mit.
Je tu jedna véc, o které spiritisté neradi mluvi. MiZe
se totiZ stat, Ze duch ,,takzvané mrtvého'" odmitne z téla
vyjit. Subjektiv audél je potom strasny.

Néktera média jsou dokonce schopna hmatatelnym
zpusobem pf¥ibliZzit lidskym smyslim toto odusi oby-
vatel prostoru, a tak vznikaji ektoplasmatické jevy.
MiiZe to byt vlikno, vychazejici z Gst média, ale miiZe
to byt také vytvoreni tplné podoby ,dezinkarnova-
ného". JestliZe mohla byt autenti¢nost tohoto jevu na-
vzdory nes¢etnym podvodium potvrzena, potom vy-
svétleni pri¢in téchto tajemnych skute¢nosti neni ani
zdaleka ujednocené a chybi mu objektivnost...

Ve spiritistické filozofii byli duchové (nebo duSe)
stvoreni definitivn€ a jejich svét predchazel svétu pri-
rozenému. Cas od ¢asu pronikaji do téla. Rozlisuji se
tii kategorie duchii:

1. Nedokonali duchové, kteri maji sklony ke zlu a kte¥i
jsou ve svém stavu velmi neSt’astni, p¥esto vSak po-
stupuji smérem k dokonalosti.

2. Dob¥i duchové, ktefi si preji dobro.
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3. Cisti duchové, to znamena andélé, archandélé a se-
rafini.

Svét duchii je tedy sloZen pouze z dusi, které jsou
na cesté k dokonalosti a které se mohou vtélovat!

Smrt lidského téla zpusobuje, Ze se duSe prFipojena
k odusi uvoliiuje. To se ale nedé€je okamZité. Zavisi
to na subjektové duSevnim vyvoji. Nékterym to trva
nékolik hodin, jini nechapou, Ze jsou mrtvi, a zdéSeni
setrvavaji na misté. Potvrzuji to, jak se zd4, Cetna své-
dectvi. Tomuto napéti se Fika ,,Cas spiritistickych po-
tiZi". Potom duSe poznivid, Ze se pohybuje ve svété
duchii, zacina se vidét takova, jaka opravdu je, uvé-
domuje si, jaké je jeji misto,... a rozhoduje se, Ze se
vtéli, aby se mohla jest€ vice vzdélavat. Tak nastupuje
na cestu ,,Skoleni prostfednictvim hmoty"!

Reinkarnace se nemusi bezpodmine¢né uskutecnit
na Zemi, ale v zavislosti na potiFebach slunecniho sy-
stému. Reinkarnace na Marsu je udél velmi ubohy,
zato na Jupiteru je to idél mnohem vzneSenéjSi neZ
na Zemi.

At’ uZ jsme pri reinkarnaci v jakémkoli spolecen-
ském postaveni, to, co naSe duSe ziska, je definitivni.
S reinkarnaci maji velké potiZe predevsSim duSe niZsi,
protoZe tento proces se déje na principu ,,kaZzdy pro
sebe".

Spojeni duSe s fyzickym télem se neodehrava pri
oplodnéni, ale p¥i narozeni. Béhem deviti mésici ni-
trodé€loZniho Zivota je duSe ochromena a nevzpomina
si na své minulé Zivoty.

Spiritistické pojimani dobra a zla je jednoduché.
Biih nepotiebuje lidi trestat za Spatné skutky nebo je
odméiiovat za skutky dobré. Dobro jde svou cestou,
cestou stvoreni.

Zlo jde opacnym smérem a zpusobuje utrpeni.
KaZdy nese disledky za své materialni skutky i za své
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mySlenky, které jsou skutky ducha po vSechny nasle-
dujici Zivoty.

Doktrinalni pozice katolické cirkve vi€i spiritismu
je pevna. Spiritismus by se totiZ rad pokladal za ob-
novitele kiest’anské tradice v orientilnim duchu. Na
zakladé vyloZenych skute¢nosti, jeZ ¢lovék nemiZe
Zadnym zpusobem ovlivnit, a na zakladé takovych pro-
jevu inteligence, které presahuji lidské schopnosti, do-
chazime k zavéru, Ze jsou to projevy urcitych nevidi-
telnych hybnych sil a Ze tyto sily nemohou byt ni¢im
jinym neZ samotnymi duchy zla. Tak se vyjadfil i ka-
novnik Ribet ve své knize ,.La mystique divine dis-
tinguée des contrefacons diaboliques et des analogies
humaines"” (BoZska mystika oprosténa od d’abelskych
padélki a lidskych analogii), Paris, Poussiélgue, 1903.
Cirkev se nikdy neodchylila od této myslenkové linie,
kterou dokazala vcas jasné€ stanovit. PFipousti-li, Ze
mnohé spiritistické skute¢nosti jsou vysledkem podvo-
di, uznava na druhé strané, Ze jiné nepopiratelné
skutky jsou dilem d’ablovym, a jako takové je rozhodné
odsuzuje. S velkym prekvapenim ostatné konstatuje-
me, Ze soubé&Zné s katolickou cirkvi spiritismus vehe-
mentné popira i hinduismus, Kktery je poklidan za
spolutviirce této okultni védy. BohuZel, hinduistické
naboZenstvi k tomu vedou jiné divody.

Jestlize se zda, coZ je ostatné mylka, Ze tradi¢ni
spiritismus ponékud ztraci dech, je to kvili tomu, Ze
parapsychologie, jinak nazyvana také metapsychika,
vstoupila do sféry védy. Stala se i predmétem zajmu
svéta filmu! Je neoddiskutovatelné, Ze parapsychologie
Cerpa vétSinu svych zdroju ze spiritismu. JestliZze je
vSak spiritismus uc¢enim, potom metapsychika -vytvari
védu, ktera studuje jevy zpisobované podle vSeho ne-
znamymi inteligentnimi silami. I kdyZ to v§echno ma
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onss O

ponékud racionalnéjsi a solidnéjSi kabat, problém tim
neni o nic méné nebezpecny. Parapsychologové jako
by odmitali vS§echno, co si spiritismus vy fantaziroval.
Rozhodli se divat se na véc prisné deterministicky.

Tento védecky aspekt parapsychologie ji bohuZel
umoZiiuje, aby se nenapadné vpliZila do svéta medi-
ciny a hlavné psychiatrie. NaStésti se k tomu vSichni
nestavi jednohlasné pozitivné; dokonce ti, ktefi parap-
sychologii provozuji, tvori slabou menSinu, Kkterou
vSak pFesto nesmime podceriovat.

Frédéric Myers, metapsycholog z konce minulého
stoleti, nenavrhoval nic jiného neZ vyuZit paranormal-
nich jevi k tomu, aby se podal védecky dikaz o prav-
divosti zakladniho niboZenského dogmatu: o vééném
Zivoté a o jeho nejpozoruhodnéjSich projevech, jako
je napiiklad Kristovo VzkriSeni. Telepatie je podle
ného dilkkazem, Ze existuje univerzalni Laska. VSichni
jsme si navzijem ady a naSe podprahové Casti jsou
v neustalych interakcich. To je pozemsky pocatek ob-
covani svatych!

Moderni generace pievadi cely metapsychicky pro-
blém do p¥esnych pojmi. Opira se o nové poznatky
psychologie a psychiatrie a dospiva k zivéru, Ze exi-
stuji extranormalni skute¢nosti. Ty se projevuji napii-
klad poznavanim fakti, které jsou mimo dosah smysla
v prostoru nebo v ¢ase. To je fenomén mimosmyslo-
vého vnimani (telepatie nebo jasnovidnost). Nebo se
projevuje anormalnim pisobenim na piedméty; to je
fenomén zvany psychokineze. Takovyto védecky pri-
stup je jisté velmi sviidny, ale ani zdaleka neni zpi-
sobily provérit vSechny jevy, které jsme vySe popsali.
Nechceme se poustét do argumentaci, chceme jen zdi-
raznit, jak nebezpecné je provadét takové praktiky.

Neékolik lékaiskych p¥ipadi nam p¥ibliZzi tuto sku-
tecnost.
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Sle¢na C. G., dvacet devét let, p¥isla za nami kvili
celkové nervové zchatralosti, neustalé uzkosti, kvuli
sebevraZzednym mysSlenkam a kvili nékolika pokusim
o sebevrazdu. KdyZ jsme se ji ptali na jeji duchovni
Zivot, ¥ekla, Ze ,,trochu" véFi v kiest’anstvi, ale Ze radéji
diva pFednost kontaktim s mrtvymi a Ze tyto kontakty
udrZuje pravidelné. RozliSeni provadéné ,na dalku”
ukazalo, Ze je silné zasaZena zhoubnym dibelskym
vlivem. Sle¢na C. G. je presto nedostatecné duchovné
motivovana, aby se podilela na modlithé za vysvobo-
zeni. Presto se vyjime¢né, protoZe pripad byl psycho-
logicky naléhavy, rozhodlo o provedeni této modlitby
bez jejiho svoleni, a to ve spanku... s védomim, Ze
sle¢na C. G. ziistane je$té nékolik tydnii pod 1ékaiskym
a duchovnim dohledem. Vysvobozeni, provedené bez
jejiho védomi, probé&hlo uspésné, protoZe kdyZ se pro-
budila, byla zbavena, aniZ to mohla sama néjak vy-
svétlit, vSech psychickych symptomii. A co nezmizelo
okamZité, to rychle ustoupilo béhem nékolika dnii v at-
mosfére modlitby spojené v tomto p¥ipadé s kateche-
tickym p¥istupem k postiZené.

Pani M. V., tFicet dva let, vdania, matka dvou déti,
vyhledala nas kviili rostouci tzkosti proviazené nevy-
svétliteInym no¢nim désem a cenestetickymi potiZemi.
Trpéla chylkou ve svém moralnim postoji a musela
premahat silné nutkani podvadét svého manZela, ktery
ji velmi miloval. S takovymi p¥ipady se lékaF setkdva
Casto, presto v tomto pripadé anamnéza ukazala, Ze je
pani M. V. ¢asto v kontaktu s nadp¥irozenymi silami,
s tak zvanym duchem jeji matky, kterdA zemiela za
sklicujicich okolnosti pied tfemi roky. Po pozitivnim
rozliSeni byla od tizkosti vysvobozena za nékolik hodin
a sexualniho pokuSeni se zbavila za dva aZ i tydny.
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Seznam pripada, které se tykaji duSevnich poruch
a Fid€eji i sociidlnich a rodinnych ztroskotani jako na-
sledkii okultnich a spiritistickych kontaktd, by byl
dlouhy. Nejcastéji je vSak mozné strucné je charakte-
rizovat nékolika spoleénymi symptomy, o nichZ jsme
se jiZ zminili. Proto se uZ o nich dale Si¥it nebudeme.

Pripomeiime si jeSt€, Ze provozovani magie je ¢as-
tym jevem a Ze by bylo vaZnou chybou podceiiovat
destruktivni acinky magie na duSevni rovnovahu ¢lo-
véka. Je tfeba naucit se je rozpoznavat pri anamnéze,
protoZe sledovana osoba ¢asto magii provadi (nebo se
stava jejim predmétem) v ,,dobré vife" a nepostiehne
nastrahy, do nichZ miiZe kaZdou chvili upadnout.



ZAVER

V této knize se mnoho hovo¥ilo o problému Zlého
a o jeho moZném pusobeni na ¢lovéka.

Navzdory v§em témto vivahim o vysvobozeni bude
vZdycky zapotiebi nedivat se na udalosti naseho Zivota
prili§ fatalisticky a nepreceiiovat d’abliv vliv na nas
Zivot.

Z1y duch existuje; neunavné je tieba si jej pripomi-
nat. Jak by bylo jinak moZné pfipustit, Ze Buh miluje
sva stvoreni? Jak jinak chapat poburujici divadlo ne-
s¢islnych utrpeni?

Piesto je tfeba se vyhnout pokuSeni, abychom se
nenechali vylikat do dvou moZnych lécek:

1. Prvni chybou by bylo, kdybychom se p¥ili§ horlivé
smifili s realitou Zlého. KdyZ nékdo vidi démona vSu-
de, miiZe se tim narusit jeho duSevni a duchovni rov-
novaha. PFedevsim je tim v§ak spouta vana lidska osob-
nost; v sazce je tu cely lidsky Zivot. SniZovat vlastni
odpovédnost ¢lovéka by znamenalo davat udalostem,
kterymi ¢lovék béhem Zivota prochazi, ponékud jiny
smysl.

Clovék se musi snaZit o neustaly pokrok (at’ uZ se
jedna o kteroukoli oblast), musi se snaZit néjak ,,zii-
rodnit" svou pfirozenost, kterou mu dal Biih k dispo-
zici. .. a to ne z donuceni, aby p¥eZil, ale v nadéji - coz
je mimo¥iadna vysada k¥est’anské viry - na ,,Kralovstvi,
které prijde".

Kviili své osobni odpovédnosti je €¢lovék schopen
(bohuZel) zpusobit si tyto potiZe svym vlastnim pFici-
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nénim; tim mame na mysli i potiZe fyziopatologické.
Stava se to velice €asto, a Zly za to vubec nemiZe!
Ten, kdo si mysli opak, jeho vyznam p¥eceiiuje. JestliZe
zveliCujeme roli, kterd je pfFisuzovana mocnostem
zlého ducha, muZeme tim pokf¥ivit sviij vztah k Bohu
do té miry, do jaké jsme odpovédni za své moZné pod-
lehnuti, za sviij h¥ich. A o tom, Ze je naSe odpovédnost
vaZna, neni mozZné pochybovat. Hodit vSechno ,,d’ablu
na krk" znamena vyhnout se Kkonkrétnimu pokani,
osobni prosbé o odpusténi, ¢imZ musime projit, aby-
chom mohli byt smiFeni s Bohem. Nebot’ ¢lovék po-
tfebuje byt spasen... a uzdraven..., i kdyZ si to neu-
védomuje.

,, Pojd’te ke mné vsichni, kdo se lopotite ajste obti-

Zeni, ajd vds obcerstvim”. (Mt 11,28)
2. Druhou nastrahou, mnohem ziavaznéjsi, je zmenso-
vani lasky BoZi pied problémem zlého ducha. Dobro
se nestietava se Zlem (a naopak) v dualistickém pojeti
véci. BoZi milosrdenstvi v§echno presahuje a ani to
nejzaludnéjSi d’abelské pusobeni nebude moci nikdy
zamezit tomu, aby se BoZi p¥itomnost v ¢lovéku pro-
jevovala. I kdyZ nejraznéjSi zpusoby vysvobozovani
v praxi selZou, nikdy nesmime nad pomatenosti zoufat.
Ba co vic, kolikrat doslo k tomu, Ze osoby posedlé
d’ablem byly ze svého zajeti vysvobozeny spontanné,
jednoduchym a diskrétnim zptisobem, ktery vlastné ani
nebyl v srdci pofadné formulovan,... nebo tu dokonce
néjaka zvlastni prosba chybéla viibec. A doslo k tomu
bez zasahu jakéhokoli rozliSovaciho charismatu, nepu-
sobila tu Zadna autorita.

Biih diva a znovu dava - zdarma! Zly duch nemiiZe
postavit ZAdnou hraz proti vzedmuti Lasky, protoZe
,,Buh chce, aby vSichni lidé byli spaseni”. (1 Tim 2,4)

Vysvobozovani je pouhou sluZbou,... bez niZ se Pan
miuZe docela dobie obejit, On, jehoZ ,,cesty jsou prav-
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divé a spravedlivé". Musime se od ného poucit, kde
jsou nasSe hranice, kde mame mezery, jak velka je naSe
nevédomost, abychom ve v§em vychazeli z pokory
a z lasky k bliznimu a abychom ,vsechno délali ve
jménu Pdna JeZise" (Kol 3,17)
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